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Модули мазкур бо дарназардошти талаботи «Стратегияи миллии рушди маорифи 

Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то соли 2030» ва «Чаҳорчӯбаи миллии рушди 

таҳсилот дар Ҷумҳурии Тоҷикистон» таҳия гардидааст. 

Мақсади модул баланд бардоштани сатҳи салоҳиятҳои касбии мушовирони 

раёсат, шуъба ва бахшҳои маориф ҷиҳати ташаккул ва рушди муҳити мусоиди таълимӣ, 

тақвияти муоширати самаранок ва инкишофи фарҳанги машварат дар муассисаҳои 

таълимӣ мебошад. 

Модули мазкур нақши мушовиронро ҳамчун иштирокчиёни фаъоли раванди 

ташаккули фарҳанги муҳити таълимӣ муайян намуда, онҳоро барои ба роҳ мондани 

муҳити муколама, ҳамкорӣ ва эътимоди тарафайн роҳнамоӣ менамояд. Дар модул 

аҳаммияти татбиқи усули инсонмеҳвар, муносибати эҳтиромона ва дастгирии касбӣ 

нисбат ба омӯзгорон ва дигар иштирокчиёни раванди таълим таъкид карда мешавад. 

Дар доираи модул талабот ба мушовир ҳамчун мушоҳидагари ҳассоси эҳтиёҷоти 

омӯзгорон ва муҳити таълим муқаррар гардида, амалисозии фаъолияти касбӣ дар асоси 

таҳлил, ҳадафмандӣ ва самаранокӣ пешбинӣ мегардад. Модул ба рушди малакаҳои 

мушоҳида, гӯшкунии фаъол, муоширати созанда ва қабули қарорҳои асоснок мусоидат 
менамояд. 

Модули мазкур ҳамчун воситаи таълимӣ барои шунавандагони курсҳои такмили 

ихтисоси мушовирони раёсат, шуъба ва бахшҳои маориф пешбинӣ шудааст. Он ба 

мушовирон имкон медиҳад, ки муҳити таълимро ҳамчун омили асосии рушди иҷтимоӣ 

ва эмотсионалии иштирокчиёни раванди таълим арзёбӣ намуда, барои ташаккули он 

ҳамчун фарҳанги устувор ва мусоид чораҷӯӣ намоянд. 
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ПЕШГУФТОР 

Вақте сухан дар бораи муассисаи таълимӣ меравад, тасаввуре, ки дар зеҳни аксари 

мардум шакл мегирад, одатан бо манзараҳои маъмули синфхонаҳо, роҳравҳои тоза, 

ҷадвали дарсҳо ва ҷойи нишасти хонандагон маҳдуд мешавад. Солҳои тӯлонӣ мо ба 

тартиб, интизом, риояи қолабҳо ва иҷрои барномаҳои таълимӣ одат кардаем ва ҳамин 

омилҳо боис шудаанд, ки муассисаи таълимиро пеш аз ҳама ҳамчун сохтори 

муташаккили омӯзиши фаннӣ дарк намоем. 

Бо вуҷуди ин, ҳангоми андешидани амиқтар маълум мегардад, ки таълим танҳо 

маҳсули барномаи таълимӣ нест, балки аз муҳити равонӣ, иҷтимоӣ ва физикӣ сарчашма 

мегирад, ки хонанда дар он зиндагӣ ва рушд мекунад. 

Муҳити таълимӣ фазоест, ки хонанда қисми зиёди вақти худро дар он сипарӣ 

намуда, меомӯзад, муошират мекунад, эҳсос менамояд ва ҳамчун шахсият ташаккул 

меёбад. Ин муҳит метавонад илҳомбахш, дастгиркунанда ва ҳавасмандкунанда бошад ё 

баръакс — бетараф, сард ва маҳдудкунанда. Вобаста ба сифати муҳити таълимӣ 

муносибати хонанда ба омӯзиш, ба худ ва ба дигарон тағйир меёбад. Аз ҳамин ҷост, ки 

имрӯз муҳити таълимӣ дар маркази таваҷҷуҳи педагогикаи инсонмеҳвар қарор дорад. 

Муҳит, ҳарчанд бидуни сухан, паём мерасонад. Вақте хонанда ба синфхонае ворид 

мешавад, ки деворҳояш холӣ, ҷойгиршавии мизҳо расмӣ ва имкони муошират маҳдуд 

аст, муҳит ба ӯ ноаён паёме мерасонад: «Ором бош ва аз доира берун набаро». Баръакс, 

муҳите, ки дорои рамзҳои эътироф, унсурҳои эҷодӣ, ҷойҳои фаъол ва нишонаҳои 

иштирок мебошад, дар хонанда эҳсоси тааллуқ, амният ва арзишмандӣ ба вуҷуд меорад: 

«Ин макони ман аст, овози ман шунида мешавад ва иштироки ман муҳим аст». 

Дар муассисаи таълимӣ муҳит танҳо маҷмӯи инфрасохтор нест, балки инъикоси 

муносибат ба хонанда ва фалсафаи таълим мебошад. Муҳите, ки на танҳо дониши фаннӣ, 

балки ҳамдардӣ, ҳамкорӣ, эҳтиром ва озодии фикрро ташвиқ менамояд, ба рушди 
шахсияти устувор ва масъул мусоидат мекунад. 

Мутаассифона, дар бисёр ҳолатҳо муҳити таълимӣ танҳо аз нигоҳи зоҳирӣ — 

ҳамчун маҷмӯи бино, таҷҳизоти техникӣ ва таъмир арзёбӣ мегардад. Агар синфхона зебо 

бошад, тахтаи электронӣ дошта бошад ва курсиву мизҳо нав бошанд, муҳит хуб ҳисобида 

мешавад. Аммо муҳити воқеан мусоид танҳо ба зоҳир вобаста нест; он бештар ба эҳсоси 

равонӣ, муносибатҳои инсонӣ ва сифати муоширати «зинда» такя мекунад. 

Пажӯҳишҳо нишон медиҳанд, ки ҳатто дар муассисае, ки бо тамоми таҷҳизоти 

муосир таъмин аст, агар муҳит сард, бепарво ва ғайришахсӣ бошад, он метавонад дар 

хонанда эҳсоси бегонагӣ, бетарафӣ ва коҳиши ангезаи омӯзишро ба вуҷуд оварад. Ҳатто 

шароити ҷисмонии бароҳат наметавонад ҳавасмандии хонандаро боло барад, агар 

шахсияти ӯ дар ин муҳит пазируфта нашавад. 

Фалсафаи маъруф Рељио Эмилия (Reggio Emilia), ки дар таълими кӯдакони синни 

томактабӣ ва ибтидоӣ реша дорад, муҳити таълимиро ҳамчун «омўзгори сеюм» 

мешиносад. Педагоги аввал — омӯзгор, педагоги дуюм — худи хонанда ва педагоги сеюм 

— муҳите мебошад, ки кӯдак дар он меомӯзад. Ин муҳит ҳеҷ гоҳ бетараф буда 

наметавонад: он ё дастгиркунанда ва илҳомбахш аст, ё маҳдудкунанда ва дуркунанда. 

Агар муҳити таълимӣ ба тавре тарҳрезӣ гардида бошад, ки ҳузури хонандаро 

бипазирад, ӯро ба ибрози андеша ташвиқ намояд ва арзиши шахсияташро эҳтиром 

кунад, чунин муҳит ба яке аз омилҳои асосии муваффақият табдил меёбад. 

Эҳсоси марбут будан (belonging) яке аз омилҳои калидии рушд ва ангезаи дохилӣ 

маҳсуб меёбад. Вақте хонанда эҳсос мекунад, ки ӯ дар ин муҳит пазируфта шудааст, 

овозаш шунида мешавад ва шахсияташ ҳамчун арзиши беназир эътироф мегардад, фаъол 
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мегардад, ба омӯзиш дилгарм мешавад ва масъулияти шахсиро қабул менамояд. Муҳити 

таълимӣ бояд паёмҳое ирсол намояд, ки хонандаро аз ҷиҳати эҳсосӣ дастгирӣ кунанд, аз 

ҷумла: «Мо туро мешунавем», «Ин ҷо ҷойи туст», «Хато як ҷузъи табиии омӯзиш аст». 

Чунин муҳит на танҳо ба рушди маърифатӣ, балки ба ташаккули шахсияти 

иҷтимоӣ ва эмотсионалии хонандагон низ мусоидат менамояд. 

Мушовир, ки маъмулан ҳамчун шахси танзимкунанда ва назоратгар шинохта 

мешавад, дар асл метавонад нақши хеле фарохтарро иҷро намояд. Ӯ метавонад 

мушоҳидагар, таҳлилгар, илҳомбахш, ҳамфикр ва навовар бошад. Мушовир қобилияти 

дарк кардани эҳтиёҷоти муҳит, шунидани ишораҳои ноаёни он ва амалӣ намудани 

тағйироти хурд, вале таъсирбахшро дорад, ки натиҷаҳои назаррас ба бор меоранд. 

Ин «тағйироти хурд» метавонанд чунин бошанд: 

• ташкили гӯшаи ором барои андешаронӣ ва худандешии хонанда; 

• таъсиси девори «ифтихор» барои намоиши дастовардҳои хонандагон; 

• фароҳам овардани ҷой барои ибрози андешаи ҳаррӯзаи хонандагон; 

• ташкили кунҷи «саволи рӯз» ё «андешаи ҳафта». 
 

Таҷрибаҳо нишон медиҳанд, ки муҳите, ки аз муҳокима канораҷӯӣ мекунад, аз 

хатогӣ метарсад ва озодии ибрози андешаро маҳдуд месозад, муҳитест, ки иқтидори 

воқеии омӯзишро коҳиш медиҳад. Дар муқобил, муҳите, ки «дарҳоро боз» мегузорад, ба 

гуногунандешӣ иҷозат медиҳад, хатогиро ҳамчун ҷузъи табиии раванди омӯзиш қабул 

мекунад ва имконият фароҳам меорад, то ҳар хонанда «овоз» дошта бошад, муҳити 

воқеии омӯзиш ба шумор меравад. 

Ин курс барои онҳое равона шудааст, ки ба муҳити таълимӣ на танҳо ҳамчун 

замина, балки ҳамчун восита ва иштирокчии фаъоли раванди таълим менигаранд. 

Хусусан, он барои мушовироне пешбинӣ шудааст, ки мехоҳанд муҳитро «бишнаванд», 

забони хомӯшонаи онро дарк намоянд ва фазоҳои хомӯшро ба муҳити муколама ва 

ҳамкорӣ табдил диҳанд. 
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Чиро бояд донем: 

● Муњит – маљмуи усули физикї, муошират ва фарњангї мебошад.  

● Муњит ба одамон паёмњо медињад, ки чї муњим аст, чї мумкин ва чї манъ аст. 

● Муассисаи таълимї њамеша «Барномаи пинњонї» дорад, ки муњит онро интиќол 

медињад – њатто агар он дарк нашуда бошад. 

● Таѓйироти хурди муњит аксар ваќт ба фазои умумї бештар таъсир мерасонанд 

назар ба таѓйироти бузург ва намоён. 

 

Чиро бояд тавонем? 

● Муњити муассисаи таълимро метавон аз рўйи мушоњидањо, ишорањо, љузъњои 

намоён ва тарзњои амал арзёбї кард. 

● Фарќ кардани сатњњои муњит: љисмонї, коммуникативї, фарњангї.  

● Муайян кардани тазодњо байни муњити расмї ва воќеї. 

● Тањия ва пешнињоди амалњои хурду муассир барои бењтарсозии муњит 

● Барои омўзгорон ва хонандагон муњитро њамчун як сарвати таълимї истифода 

бурдан. 

 

Саволњои асосӣ барои баррасї: 

● Муњити муассисаи таълимї имрўз ба хонанда ва омўзгор чї «мегўяд»?   
● Чї тавр ороиш, рафтор, расму оинњо ва таълим бо њам алоќаманданд?  

● Кадом бахшњо дар муассисаи таълимї «фаъол» њастанд ва кадомаш 
«ѓайрифаъол»? Чаро?  

● Чї метавонад дарки муњити муассисаро бе харљи зиёд бењтар кунад?  

 

  

 
МАВЗУИ 1 

Муњити таълим — заминаи рушди инфиродї ва касбї 

 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ  
Баъди омўзиши ин мавзуъ метавонед: 

1. Фарќ кардани љузъҳои муњит: физикї, муошират ва фарњангї. 

2. Шинохтани нишонањои муњимми муњит: кушодагї, назорат, дастгирї, 

иштироки шогирдон. 

3. Пешнињод кардани 2–3 таѓйироти хурд, ки иќтидори муњити таълимро 

бењтар мекунанд.  
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  Муњити муассисаи таълимї танњо бино ва таљњизот нест. Одатан, њангоми сухан 
дар бораи муњити муассисаи таълимї, мо бештар ба љињатњои моддї, аз ќабили бино, 

мебел ва таљњизот диќќат медињем. Вале таљриба нишон медињад, ки њатто муассисаҳои 
дорои таъмири муосир њам на њамеша фазои мусоид барои омўзишро таъмин мекунанд. 

Муњити таълим — маљмуи унсурњоест, ки ба хонандагон паёмњо мефиристанд: «Ту 

муњим њастї» ё «Ту дар ин љо танњо мењмонї»? Муњим аст, ки омўзгор ба шогирдон гўш 

дињад, роњњои њаракати хонандагон дар муассиса аз дари даромад то синфхона оќилона 

ва мусоид ташкил карда шаванд. 

Барои мушовир муњим нест, ки танњо муњити таълимро бинад, балки зарур аст, ки 

таъсири он ба сифати тањсилро фањмида, имкониятњои таѓйирро арзёбї кунад ва онро ба 

фазои рушди воќеї табдил дињад, на ба њисоботи расмї. 

Дар ин машѓулият мо мекўшем, ки муњити таълимро на танњо њамчун замина, 

балки њамчун шарике таълим баррасї кунем. Мо бо равишњое шинос мешавем, ки имкон 

медињанд муњитро тадриљан ва системавї, дар асоси њамкории доимї, бењтар созем — 

њатто бидуни буља ва ислоњоти бузург. 

 
 

Муњити таълимї – маљмуи шароит, муносибат, ишорањои овозї ва рафторї, ки 

дар он омўзишу тарбия сурат мегирад. Муњит ба њавасмандї, иштироки фаъол, рафтор 

ва рушди хонандагон таъсир мерасонад. 

Муњити физикї – шароити моддї барои раванди таълим, аз љумла бино, синфхона, 

мебел, таљњизот, равшанї, вентилятсия, дастрасии фазо ва ѓайра. 

Муњити муоширатї – тарзи муошират дар муассисаи таълимї, ки муайян мекунад 

ки гап мезанад, ки гўш мекунад, чї тавр ќарорњо ќабул мешаванд, кадом шаклњои фикру 

мулоњиза мављуданд. Муњим аст, ки на танњо сохтори расмї, балки муоширати њаррўза 

низ ба назар гирифта шавад. 

Муњити фарњангї – меъёрњо, расму оинњо, анъанањои синф ва муассисаи таълимї, 

одатњо, ки «муњити ноаён»-и муассисаро ташкил медињанд. Њамаи ин арзиш ва ќоидањои 

ѓайрирасмиро муайян мекунад. 

Паёмњои муњит – паёмњои ѓайришифоњї, ки муассисаи таълимї тавассути муњит, 

ќоидањо, тарњрезї ва рафтори калонсолон ирсол мекунад.  

Таѓйироти хурд – бењбудињои хурди муњит, ки харљи зиёд намехоњанд, вале ба 

ќабули муњит, иштироки фаъол ва бехатарї таъсири мусбї мерасонанд.  

 

 Шарњи мафњумњои асосї 

Муқаддима  
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1. Аќидањоро арзёбї кунед ва дар гурўњ баррасї намоед. 

Дар поён мисолњо оварда шудаанд, ки шумо метавонед бо онњо розї шавед, розї 

нашавед ё дар бораи онњо андеша кунед. Барои худ ќайд кунед: ✅ — ња, ❌ — не, ❓ — 

мутмаин нестам. 

1. Муњити муассиса пеш аз њама бино аст. 

2. Муњити таълим метавонад ба њавасмандии хонанда таъсир расонад. 

3. Омўзгор ба муњити муассисаи таълимї њељ таъсир расонада наметавонад. 

4. Муњит танњо барои синфњои ибтидої муњим аст. 

5. Дар муассисаи мо, муњит-ин муколама ва озодии интихобро дастгирї мекунад. 

2. Нуќтаи диќќат 

Саволњо: 

● Љойеро дар муассиса ба ёд оред, ки барои шумо шахсан бароњат аст. Чаро? 
● Чї ин фазоро «бароњат» сохтааст? 
● Кадом як унсурро метавон ба минтаќањои дигар интиќол дод? 

 

Шакли кор: фардї + гурўњї. 

3. Ангезиши хурди зењнї 
Вазифа: 

● Аксро бодиќќат аз назар 
гузаронед. 

● 3 унсури муњитро номбар 
кунед, ки бе таъмир таѓйир 
додан мумкин аст. 

● Ин таѓйирот ба хонандагон чї 
медињад? 

 

 

 МАШЃУЛИЯТИ 1 

 НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

 1. Фарќ кардани љузъњои муњит: физикї, муошират ва фарњангї 

 2. Шинохтани нишонањои муњимми муњит: кушодагї, назорат, дастгирї ва 

иштироки шогирдон 

 3. Пешнињод кардани 2–3 таѓйироти хурд, ки иќтидори муњити таълимро бењтар 

мекунанд 

 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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Рушди хонандаро аз руйи чї муайян мекунанд? Китобњо, барномањо, омўзгорон? 

Албатта. Аммо як лањза таваќќуф кунед: ин њама дар кадом шароит сурат мегирад? 

Хонанда дар куљо мешинад, чї гуна омўзгор садо медињад, дар долонњо хонанда ба чї 

менигарад, оё љой барои саволњо, муколама ва танњої вуљуд дорад? 

Муњити таълим матои ноаёнест, ки тамоми раванди омўзишро шакл медињад. Он 

на танњо замина, балки омили фаъол дар рушди таҳсили хонандагон аст. 
 

1. МУЊИТИ ТАЪЛИМЇ – НОАЁН, ВАЛЕ ЊАЛКУНАНДА 
Мушовирњо, роњбарон ва омўзгорон аксар ваќт муњитро танњо замина 

мешуморанд. Аммо он метавонад кўшишњои омўзгорро ё дастгирї кунад, ё монеа эљод 
намояд. 

Муњим аст, ки дарк кунем: муњит – на танњо моддї, балки њамчунин равонї ва 
муоширатї мебошад. 

Њамин тавр, муњити таълим маљмуи њамаи шароитњо мебошад, ки дар он хонанда 
рушд мекунад. Он на танњо фазои љисмонї, балки муошират, ќоидањо, эњсоси бехатарї 
ва эњтиромро низ дар бар мегирад. 

 

    Муњим аст фарќ кунем: 
● Муњит њамчун фазо – мебел, равшанї, лавња ва озмоишгоњњо; 

● Муњит њамчун раванд – чї гуна фаъолият ташкил шудааст, кадом наќш ва расму 
оинњо мављуданд; 

● Муњит њамчун муносибат – лањни муошират, имкони шунида шудан ва ќабул 
гардидан. 

Ин унсурњо људогона вуљуд надоранд, балки бо њам пайвастанд. 

Як синфхонаи хуб таљњизонидашуда метавонад «сард» бошад, агар дар он 
тафаккури озод иљозат дода нашавад. Аммо як фазои оддї ва хоксор метавонад "фаъол" 
бошад, агар дар он муоширати эњтиромона ва муколама ба роњ монда шавад. 
 

2. МУЊИТИ ФИЗИКЇ 
Ваќте ки мо «муњити физикї» мешунавем, фавран доир ба таъмир, мебел ва 

техника фикр мекунем. Ин дуруст аст. Аммо муњим аст, ки бидонем: њатто бо захирањои 
мањдуд метавон муњитро бароњат, таѓйирпазир ва мувофиќ сохт. 

Муњити физикї чињоро дар бар мегирад? 
● Синфхонањо – равшанї, њавотозакунї ва имконияти њаракат. 

● Љойњои берун аз дарс – долонњо, њавлї, гўшањои истироњатӣ ва китобхонањо. 

● Муњити аёнї (визуалї) – овезањо, эълонњо, лавњањои муваффаќият. 

● Амният – нишонањои равшан, тозагї, ќоидањои рафтори фањмо. 

Мисол: Дар яке аз муассисаҳои ноњияи Варзоб, омўзгорон худ як гўшаи 
китобхонаро ба «љойи кори мустаќилона» табдил доданд: чанд миз, тахтаи маслињатњо, 
ќуттии супоришњои таълимї – ва ин макон љойи љолибе барои хонандагон шуд, ки на аз 
маљбурї, балки барои фикр кардан ва омўзиш љамъ мешаванд. 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Вараќаи иттилоотии 2.1. - ро бодиќќат хонда, бо истифода аз вараќаи 

худбањодињии 2.1. фањмиши худро санљед. 

Вараќаи иттилоотии 2.1. 
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Мушовир метавонад бо ташаббуси таѓйироти хурд омўзгоронро њидоят кунад, ки 
синфро бодиќќат бинанд, љойи шогирдро иваз кунанд, баррасї намоянд, ки оё фазо 
бароњат ва мувофиќ аст ё не. 

 

3. МУЊИТИ РАЌАМЇ 

Дар шароити идеалї, муњити раќамї китобхонањои электронї, LMS - системањо1, 

синфњои виртуалї мебошад. Аммо дар аксари МТМУ Тољикистон њама чиз соддатар аст 

– паёмрасонњо, аксњо ва паёмњои овозї тавассути WhatsApp. Вале њатто ин муњити 

раќамї буда метавонад, агар маќсад ва маъно надошта бошад. 

Чї метавонад як муњити раќамии оддї, вале коршоямро дар бар гирад? 

Унсур Намунаи истифода 

Гурўњњои WhatsApp Муоширати омўзгор бо хонандагон ва 
падару модарон 

Каналњои Telegram Фиристодани супоришњо, видео-

шарњњо, хабарњо ва дигар паёмакҳо 

Аксњо/паёмњои овозї Вазифаи хонагї бо паёми садої 

Кортњои раќамї 
Ҷадвалњои электронӣ, расмњо ва 

нақшаҳо 
 

Мушовир бояд на танњо «Сомонањоро тавсия дињад», балки бо омўзгорон баррасї 
кунад: «Чї тавр метавонем бо имкониятњои љорї кор кунем?» Масалан, омўзгорон 
метавонанд видеошарњњои оддиро сабт кунанд, «Баррасии овозии супоришњо»-ро дар 
чатњо оѓоз кунанд. 

Савол: Оё муњити раќамї метавонад аз њад зиёд пурбор шавад? – Бале, агар 
муоширати зиндаро иваз кунад ва изтиробро ба вуљуд орад. Аз ин рў, муњим аст тавозуни 
муњити раќамиро нигоњ дошт, то њам муоширати равонї ва њам вазъи љисмонї нигоњ 
дошта шавад. 
 

4. МУЊИТИ МУОШИРАТЇ 
Ин муњит аксар ваќт камарзиш њисоб мешавад, аммо тавоноии муассисаро мањз 

тарзи муошират муайян мекунад. 
Муњити муоширатї на танњо «кї бо кї гап занад» аст, балки: 
● забоне, ки хонандагон ва омўзгорон истифода мебаранд (мустаќиман ва њам 

рамзї); 
● оњанги муошират – мењрубонї, эњтиром, сахтгирї ё тамасхур; 
● каналњо – оё љой барои изњори назар, пурсиш, шикоят ва мубодила вуљуд дорад? 

Инњо муњити муассисаро шакл медињанд ва шаффофї, эњтиром ва озодии баёнро 
таъмин мекунанд 

Мушовир метавонад аз як саволи оддї оѓоз кунад: Хонанда, ваќте ки субњ ба 
муассиса ворид мешавад, чї мешунавад? Ва оё ў мехоњад ба он љо боз баргардад? 

 

Мисол: Дар як муассисаи дењот, дастаи омўзгорон ќарор карданд, ки њар субњ њар 
як омўзгор бо ном ба њадди аќал се шогирде, ки дарс намедињад, салом мегўяд. Баъд аз 
як моњ, муњити эњсосии МТМУ таѓйир ёфт: 

● Хонандагон низ байни њамдигар салом доданро оѓоз карданд. 
● Дар ваќти танаффус муколама зиёд ва фарёдњои нољо кам гардид. 
Хулоса: Муњити муошират харљи моддї талаб намекунад. Он таваљљуњ ба 

калима, оњанг ва расму оинњоро хостар аст. 
 

 
1 LMS (Системаи идоракунии таълим) — платформаест барои идора кардани раванди таълим. Он имкон 

медињад, ки муњтавои таълимӣ эљод, нигоњдорї ва пањн карда шавад, омўзиш ташкил гардад, пешрафт 
пайгирї шавад ва арзёбї гузаронида шавад. 
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5. НАЌШИ МУШОВИР 
Мушовир муассисаро таъмир карда, интернет насб карда ё мебел харидорї карда 

наметавонад. Аммо ў метавонад: 
● Ба омўзгорон саволњои дуруст дињад: Оё хонандагон худро бароњат њис мекунад? 

Оё ўро мешунаванд? Чиро таѓйир додан мумкин аст? 

● Амали хурд пешнињод кунад: лавњаи идеяњо, пурсиши фикри хонандагон, 
«гўшаи саволњо». 

● Ба муњит диќќат дињад: на «илова кардани як вазифаи дигар», балки њамгиро 
кардани ѓамхорї нисбат ба муњити педагогї. 

● Ташкили сайри хурди мактаб бо омўзгорон: чї тавр муњит кумак мекунад? Чї 
тавр он монеа эљод мекунад? 

Мушовир дар шароити мањдуди молиявї чї кор карда метавонад. 

Амалиёт Манфиат 

15 даќиќа суњбат бо омўзгорон: «Чї 
кўдаконро њисси боварї медињад?» 

Муњиммияти муњити таълимро равшан 
мекунад 

Архиви аксњо: «Муњити дўстона» 
Диди васеъ ба таљрибањои хубро ба 
вуљуд меоранд 

Тахтаи «Фикри ман барои мактаб» аз 
шогирдон 

Фарњанги фикру мулоњизаро рушд 
медињад 

Рубрикаи «Иќтибоси њафта» дар тахта 
Муњити гуфторї ва ахлоќиро њавасманд 
мекунад 

 

Муассисаи таълимї метавонад бо роњњои гуногун муносибату муошират кунад. 
Муассиса на танњо як бино аст, балки муњите аст, ки бо суханон, бо лавњањои пур аз 
дониш, сањифањои навишта ва табассуми субњгоњї муошират мекунад. 

Мушовир  на сохтмончї, на тарроњ ва на директор аст. Мушовир шахсест, ки 
метавонад муњитро њамчун захира ё монеа дида, суњбатро дар бораи он њамчун воситаи 
рушд оѓоз кунад. 
 

1. Вараќаи санљишї. «Муњит аз нигоњи хонанда» 
Ин вараќа барои мушоњида ё гуфтугў бо хонандагон истифода мешавад. Дарки 

таъсири муњити муассисаи таълимї ба рушд кумак мекунад. Метавон барои синфњои 
гуногун мутобиќ кард.  

 
Нуќтањои асосї Бале Баъзан Не 

Оё ман маконе дорам, ки дар он, берун аз дарс, нишаста 
фикр кунам 

   

Оё ман метавонам саволњои душворро аз омўзгор пурсам    

Оё синф бароњат аст – тахта равшан ва овози омўзгор 
фањмост 

   

Оё дар мактаб муњит барои баён кардани идеяњои шахсї 
мављуд аст 

   

Оё тахтањо барои ман дорои маълумоти муфид мебошанд    

Оё омўзгорон ба ман бо эњтиром муносибат мекунанд    

Оё дар мактаб берун аз дарс фаъолиятњои шавќовар 
вуљуд доранд 

   

Мушовир метавонад ин вараќаро њамчун асоси тањлили хурд истифода барад – дар 
гуфтугў бо гурўњи хонандагон ё мусоњибањои ѓайрирасмї. 
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2. «Чї гуна гуфтугўро дар бораи муњити муассисаи таълимї оѓоз кардан мумкин 
аст» 

Мушовир онро барои оѓози муњокима бо омўзгорон/идоракунии муассисаи 
таълимї истифода мебарад. 

Саволњои ибтидої: 

1. Агар шумо хонанда мебудед, чї шуморо дар муассисаи таълимї илњом мебахшид? 

2. Дар куљо дида мешавад, ки муассисаи таълимї ба хонандагон ѓамхорї мекунад? 

3. Кадом унсурњои муњити муассисаи таълимї муколама ва андешаро њавасманд 
мекунанд? 

4. Кадом таѓйироти хурдро бе харољот ворид кардан мумкин аст? 

5. Дар муассисаи таълимї мо кадом сабки муошират њукмфармост? Мо онро дарк 
мекунем? 

Шакли кор: 30 даќиќа, кор дар гурўњњои хурд. Баъд љамъоварии идеяњо ва њалли 
пешнињодшуда. 

3. Содда, вале самаранок 
Идеяњо барои бењтар кардани муњити таълим бе харољот. Интихоби 10 амали оддї, 

ки мушовир ё омўзгор метавонад оѓоз кунад. 

Идея Манфиат 

Гўшаи «Саволњои бе љавоб» дар тахтаи 

синф 
Њавасмандкунии тафаккури тањќиќотї 

Харитаи МТМУ бо имзои хонандагон Эњсоси тааллуќ доштани муњит 

«Субњ ба хайр» аз омўзгор њангоми ворид 

шудан 
Гармиву њавасмандї дар муошират 

Тахта: «Ман чиро метавонам...» (мањорат 

ва муваффаќиятњои шогирдон) 

Баланд бардоштани боварї ва 

худбањодињї 

Мубодилаи супоришњои озод дар 

танаффус 
Гирифтани донишњо берун аз дарс 

Аксњо/расмњои шогирдон дар деворњо Эътироф ва шомилшавї 

Гўшаи мулоим аз маводи одї Бароњатї ва коњиши њаяљон 

«Сенарияи хурди миннатдорї» дар охири 

њафта 
Рушди дастгирї дар коллектив 

Саволњои њафта дар тахтаи синф Баррасии маънї ва андеша 

Гўшаи сабз дар синф (гиёњњо аз 

хонандагон) 
Зебої ва ѓамхорї ба муњит 
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1. Муњити таълимї, муњити физикї, иљтимої ва фарњангии муассисаро дарбар 
мегирад. 

2. Муњит ба рафтор, њавасмандї ва иштироки фаъолонаи хонандагону омўзгорон 
таъсири бевосита мерасонад. 

3. Муњит на танњо тавассути инфрасохтори моддї, балки тавассути амалњои њаррўза 
ва муносибатњои иљтимої шакл мегирад. 

4. Мушовир метавонад диќќати омўзгоронро ба муњит њамчун захира барои рушди 
таълим равона созад. 

5. Њатто таѓйироти хурд дар ташкил ва идоракунии фазо метавонад ба сифати 
равандњои таълимї таъсири назаррас дошта бошад. 

 

 
 

I. Мухтасар дар бораи мазмун 

1. Кадом фикр ё мисол аз мавзуъ барои шумо ѓайричашмдошт ё муњим буд? 

2. Шумо чї навгониро дар бораи наќши муњит дар омўзиш ва њавасмандсозї 
фањмидед? 

3. Се аломати муњити «дастгирикунанда»-ро, ки акнун мешиносед, кадомњоянд?  

 Шакл: Хаттї љавоб дињед ё дунафарї муњокима кунед 

II. Аз идеяњо — ба амал 

1. Аз њама фикру андешањои муњокимашуда, се идеяе, ки ба шумо бештар писанд 
омад, кадомњоянд? 

2. Кадом аз ин идеяњо метавонад аллакай пагоњ бе харољот ва мувофиќа амалї 
шавад? 

3. Оё идеяе аст, ки дар шумо шубња ё саволро ба вуљуд овард?  

 Шакл: Дунафарї аз воситањои пешнињодшуда интихоб кунед 

III. Нуќтаи рушди фардї 

1. Шумо дар муассисаи худ моњи наздик чиро таљриба кардан мехоњед? 

2. Ќадами аввал чї гуна буда метавонад? 

3. Дар бораи даста фикр кунед: ки метавонад шарики шумо дар ин таѓйирот шавад? 

  Шакл: Дар гурўњ муњокима кунед 

  

 

Љамъбаст: хулосањои асосї 

Саволњо барои робитаи мутақобила 
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👉 Як љавоби дурустро интихоб кунед: 
 

1. Муњити таълимї чињоро дар бар мегирад?  
A. Маљмуи таљњизоти моддї-техникии муассиса  

B. Маљмуи рафтор ва сабки муоширати омўзгорон ва хонандагон  

C. Маљмуи физикї, муошират ва фарњангии фазои муассиса  

D. Маљмуи мундариљаи барномањои таълимї ва китобњои дарсї 
 

2. Кадом амал унсури муњити дастгирикунанда нест?  
A. Имкони таъсири хонандагон ба тарњи синфхона  

B. Пайравии ќатъї ба дастурњо бе муњокима 

C. Фазои барои фикру мулоњиза ва бозгашт  

D. Дастрасии озод ба маводи таълимї 
 

3. Кадом нишона муњити «фаъол (зинда)»-и муассисаро муайян мекунад?  
A. Сукути комил дар ваќти танаффус  

B. Хонандагон дар ороиши муассиса сањм надоранд  

C. Имкони интихоби озод ва иштирок, нишонањои фаъолияти хонандагон  

D. Танњо мављудияти тахтаи интерактивї дар њар синфхона 
 

4. Кадом шакли кор ба мушовир кумак мекунад, ки муассисаро арзёбї кунад? 
A. Санљиши расмии њуљљатњо  

B. Пурсиши хонандагону омўзгорон дар бораи муњити муассиса  

C. Дастур оид ба меъёрњои нав  

D. Санљиши љадвали дарсї ва сарборї 
 

5. Чаро муњити муошират муњим аст?  
A. муайян мекунад, ки дарс чї ќадар зуд мегузарад  

B. муайян мекунад, ки садои кї шунида мешавад, чї тавр муколама ташкил мешавад  

C. ба љадвали дарсї ва њаракат дар муассиса вобаста аст  

D. Бе он наметавон сатњи бароњатї ва амниятро арзёбї кард 
 

6. Мушовир чї кор карда метавонад, агар дар муассиса иштироки хонандагон дар 
ташкили муњит вуљуд надошта бошад?  
A. Њама чизро худ тартиб дињад  

B. Ба маъмурият харидории лавњањои овезонро пешнињод кунад  

C. Лоињаи муштарак бо хонандагонро оѓоз кунад: рўзномаи деворї, лавња бо 
суратњо ва намоишгоњ 

 D. То соли оянда мавќуф гузорад 
 

7. Љумларо ба анљом расонед: Муњити таълимї ин – .. 
 

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Вараќаи худбањодињии 1.1 
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Чиро бояд донем: 

● Муњити таълим на танњо замина, балки унсури фаъоли равандњои педагогї 
мебошад 

● Муњити таълим меъёр ва интизорињои ноаёни таълимро инъикос мекунад. 

● Њар як таѓйироти хурд дар муњит метавонад фарњанги муассисаро таѓйир дињад 

Чиро бояд тавонем: 

● Муњити таълимро тањлил намуда, нишонањои муњими онро шинохтан. 

● Муњит дорои се сатњ аст: муњити љисмонї, робитаи иљтимої ва фарњангї. 

● Таѓйироти хурд, вале муњим пешнињод намуда, омўзгорону хонандагонро ба 
раванди такмил љалб кардан 

 

Саволњои асосї барои баррасї: 

● Чї гуна муњити муассиса ба хонандагон таъсир расонида онњоро роњнамої 
мекунад? 

● Кадом расму оинњо муњити таълимро њамчун як муњаррик таќвият медињанд ва 
кадоме метавонанд ба рушди озод халал расонад 

● Дар муассиса кадом љойњо кам истифода мешаванд ё муњити фаъол надоранд ва 
сабаби он дар чист? 

 

 
  

 

МАВЗУИ 2 

Муњити таълим њамчун омўзгори сеюм: назария ва намунањо 

 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ  
Баъди омўзиши мавзуъ  метавонед 

 

1. Фаҳмед, ки муњити таълимї чї гуна метавонад њамчун «омўзгори сеюм» наќш 

бозад. 

2. Унсурњои хурд ва намунањои муњити таълимро шинохта, онњоро дуруст тавсиф 

намоед. 

3. Таѓйироти хурдро дар муњити муассиса ба роњ монда, бо он њамчун низоми 

умумї кор кунед. 
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Муассисаи таълимї на танњо дарсњо ва омўзгорон аст. Њатто ваќте синфхона 

холист, муњит ба кўдак «паём» медињад. Агар дар девор акси хонанда бошад, муњит 

мегўяд: «Ту муњим њастї». Вале агар ягон нишонаи иштироки хонандагон набошад, 

паёми муњит ин аст: «Ин љо барои ту нест». Савол ин аст: мо ин паёмњоро эњсос мекунем? 

Дар педагогикаи Рељио Эмилия (Reggio Emilia) мафњуми «Муњит — омўзгори 

сеюм» пайдо шудааст. Омўзгори аввал — калонсолон, омўзгори дуюм — худи хонанда 

ва омўзгори сеюм — муњитест, ки ў дар он зиндагї ва тањсил мекунад. Ин омўзгори сеюм 

метавонад њам дастгирикунанда, њам дилгиркунанда  бошад. 

Муњити муассисаи таълимї на танњо деворњо ва мебелро дар бар мегирад, балки 

он чизеро, ки иљозат дода шудааст, дастгирї мешавад ва тарзи ташкили њаёти њаррўзаи 

муассисаро низ фаро мегирад. Ба ибораи дигар, муњит маљмўи овозњо, расму оинњо, 

танзимот ва меъёрњои фарњангї мебошад. Њамаи ин воситањои педагогианд, ки 

метавонанд таълимро таќвият ё иќтидори онро коњиш дињанд. 

Дар ин машѓулият мо кўшиш мекунем, ки муњитро бубинем, паёмњои онро фањмем 

ва дар бораи он фикр кунем, ки чї гуна бо он њатто дар шароити захирањои мањдуд кор 

кардан мумкин аст. 

 

 
 

Муњити таълим – маљмуи шароити љисмонї, муоширатї ва фарњангї, ки раванди 

омўзиш дар онњо сурат мегирад.  

Муњит њамчун омўзгори сеюм – консепсияе, ки муњити муассисаро њамчун 

иштирокчии фаъоли раванди таълим мешуморад.  

Шаклњои хурди муњит – унсурњои майдае мебошанд, ки ба муњит маъно медињанд: 

гўшаи ором, девори эљодї, лавња бо номи «ман фахр мекунам, ваќте ки...» ва ѓайра.  

Расму оинњои муассиса – амалиёти такроршавандае, ки зиндагии муассисаро ба 

сохтор дароварда, фарњангро шакл медињанд. 

 

 

  

Муќаддима  

 Шарњи мафњумњои асосї 
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1. Савол - таасурот: 
Ибораи «Муњит — омўзгори сеюм» барои шумо чї маъно дорад?  Се таасурот 

 
2. Изњорот (фикрњо)-ро арзёбї намуда, дар гурўњ муњокима кунед 
Дар зер мисолњое оварда шудаанд, ки шумо метавонед бо онњо мувофиќ ё мухолиф 

буда  шубња кунед. Барои худ ќайд кунед: ✅ — ња, ❌ — не, ❓— розї нестам. 

1. Муњити муассисаи таълимї фарњанги муассисаро нишон медињад. 

2. Тарњи дохилии муассиса ба раванди таълим таъсир намерасонад. 

3. Муњити муассиса ба шавќи хонандагон мисли худи омўзгор таъсир дорад. 

4. Деворњои синф метавонанд њисси боварї ё тарсро нишон дињанд. 

5. Расму оинњои мактаб ваќтро бењуда мегиранд. 

6. Бе таъмири калон њам метавон муњити муассисаро бењтар кард. 

7. Муњити муассиса  бо ранг, девор ва гўшањо «сухан» мегўяд, на бо забон. 

 
Шакли кор: Аввалан, њар кас ба таври инфиродї ќайд мекунад, сипас дар гурўњи 

хурд баррасии нуќтањои мувофиќ якљоя оваранда гузаронида мешавад. 
 
3. Вазъият: 
Мушовир ба синфи математика ворид мешавад. Ин як синфи маъмулї дар 

муассисаи таълимї аст. Њама чиз тоза ва мураттаб аст: деворњои сафед, мизњо дар 
ќаторњо, дар лавњи синф мавзуи дарс ва љадвали дарсї навишта шудааст. Дар деворњо 
ќоидањои рафтор, расмњои олимон, љадвалњои формулањо ва парчам љойгир шудаанд. 
Ягон нишонае аз кори хонандагон нест. Ягон ишорае ба он ки дар ин љо кї тањсил 
мекунад, дида намешавад. 

 
Саволњо барои баррасї: 

1. Ин синф ба хонандагон чї «мегўяд»? Кадом ишорањоро метавонад интиќол дињад? 
2. Кадом унсурњо таълимро дастгирї мекунанд? Ва кадоме онро бетараф ё дур 

месозанд? 
3. Чї тавр метавон бо омўзгор дар бораи ин муњит суњбатро оѓоз кард? 
4. Кадом 1–2 таѓйироти хурд метавонанд муњитро бештар «Омўзгори сеюм» 

гардонанд? 
  

МАШЃУЛИЯТИ 1 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1. Мефањманд, ки муњити таълимї чї гуна метавонад њамчун «омўзгори сеюм» 
наќш бозад. 

2. Унсурњои хурд ва намунањои муњити таълимро шинохта, онњоро дуруст 
тавсиф намудан. 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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Тасаввур кунед, хонанда ба мактаб меояд, дар љояш менишинад, омўзгор хомўш 

аст, аммо раванди таълим идома меёбад. Ин ѓайриодї ба назар мерасад? Агар бигўем, ки 

муњит метавонад омўзгори сеюм бошад, чї фикр мекунед? 

Мањз њаминро консепсияњои муосири педагогї таъкид мекунанд. Муњит 

иштирокчии фаъоли таълим аст. Он метавонад дастгирї кунад ё монеа эљод намояд, 

илњом бахшад ё хаста кунад, омўзонад ё халал расонад. 

Муњитро метавон аз он чизе, ки аллакай вуљуд дорад, шакл дод, агар мо омўзем, ки онро 

бишнавем ва дуруст истифода барем. 

1. МУЊИТ — ОМЎЗГОРИ СЕЮМ 

Идея аз куљо пайдо шудааст: Регио Эмилия (Reggio Emilia) ва дигар манбаъњо 
Консепсияи «Муњит њамчун омўзгори сеюм» аз таљрибаи педагогии шањри 

Реджио-Эмилия дар Италия сарчашма мегирад. Дар солњои пас аз љанг, ваќте ки 
мактабњо хароб шуда буданд, омўзгорон на танњо биноњо, балки фазои рушд барои 
кўдакон сохтанд. 

Ин консепсия ба се ѓояи асосї такя мекунад: 

● Кўдак — эљодгари фаъоли дониш, на як зарф, балки муњаќќиќ. 

● Калонсолон — роњнамо, на назоратчї. 

● Муњит — иштирокчии сеюм, ки самт медињад, ишора мекунад ва илњом 
мебахшад. 

Дар ин муассисањо, муњит барои таълим кор мекунад: деворњои шаффоф, корњои 
хонандагон дар намоиш, маводњои барои тањќиќ дастрас, деворњо тавассути дафтарњои 
визуалї, тарњњо ва деворњо бо саволњо «сўњбат» мекунанд. 

Аммо муњимтар аз њама муносибат ба муњит њамчун усули педагогист. Ин усулро 
дар њар муассиса, њатто бе интерерњои зебо, татбиќ кардан мумкин аст. 

Дар муассиса омўзгорон ба мо дарс медињанд. Вале чї гуфтан мумкин дар бораи 

он чизњое, ки байни дарсњо рўх медињанд дар ваќти танаффус, дар роњравњо, дар он чї 

гуна садои нозири навбатдор садо медињад ё чї гуна деворњо оро ёфтаанд? Зеро хонанда 

доимо дар љараёни ќабул ва тафсири ишорањост — визуалї, садої ва фазої. Ва ин 

ишорањо бетараф нестанд. 

Метавон гуфт: муњити таълимї худ таълим медињад — тавассути он ки чї гуна 

сохтор ёфтааст. На ба таври мустаќим, балки бо паёмњое, ки он ба хонанда мерасонад. 

Ин мисли як муколама аст, аммо бидуни сухан. Муњит «сўњбат мекунад» бо лањни 

ташкилии худ: чї гуна синфхона тарњрезї шудааст, сањни муассиса чї гуна менамояд, дар 

лавњањо чї навишта шудааст, мактаб субњ чї гуна садо медињад. 

Ин муколама њар рўз сурат мегирад. Ва масъала дар он нест, ки муассиса бо 

хонанда њарф мезанад ё не — савол дар он аст, ки чї мегўяд? 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Вараќаи иттилоотии 1.2.-ро бодиќќат хонда, бо истифода аз вараќаи 

худбањодињии 1.2. фањмиши худро санљед. 

Вараќаи иттилоотии 1.2. 
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Муњит паём медињад: «Ту муњим њастї» 
Агар корњои хонандагон дар девор бошанд, агар ба ў бо ном мурољиат кунанд, 

агар идеяи ў ба мавзуи лоиња табдил ёбад, он паём мегирад: «Ту арзишмандї». Ин як 
унсури тавонои тарбиявї аст. Он эътимод, ангеза ва фаъолиятро ташаккул медињад. Ба 
ёд оред: Агар расми кўдакии шумо дар девор овезон шуда бошад, шумо чї эњсос 
мекардед? Ин њамон таъсири муњит аст. 

 Муњит даъват мекунад: «Ту метавонї тањќиќ кунї» 
Агар дар синф гўшаи интихоб, мавод барои озмоиш, љой барои роњњои ѓайриодї 

бошад, хонанда мешунавад: «Ту њаќ дорї љустуљў кунї». 
Ин метавонад ќуттии корти саволњо, овезањо бо саволњо, мизи озмоишњо бошад. 

Аммо мањз онњо малакаи тафаккури мустаќилро ташаккул медињанд, ки дар таълими 
стандартї намерасад. 

 
Муњит хотиррасон мекунад: «Ту — ќисми љомеаи муассисаї» 
Синфњои кушода, деворњои умумї, корњои муштарак, ин танњо чорабинї нест. 
Ин паём аст: «Ту танњо нестї, мо якљояем». 
Агар хонанда барои дигарон кори муфид анљом дињад, ў на танњо гиранда, балки 

эљодгари муњит мегардад. 
Ин яке аз ангезањои тавонои рушд аст. 
 
Муњит тасдиќ мекунад: «Ту шунида мешавї» 

Дар баъзе муассисаҳо «почтаи пешнињодот», «Лавњаи савол» ва «Лавњаи идеяњо» 
вуљуд дорад. 

Ин метавонад чизи хурд ба назар расад, аммо агар ин каналњо воќеан кор кунанд, 
хонанда мефањмад: «Ман шунида мешавам». 

Ин аллакай асоси иштироки фаъол аст. 
То ки инро амиќтар дарк кунем, биёед ба мисолњо назар андозем: унсурњои 

мушаххаси муњит ба хонанда чї «мегўянд» ва чї паём мерасонанд? 

Унсури муњит Паёми он ба хонанда 

Деворе бо саволњои њафта 
Андешањои ту арзишманданд. Мо ба фикру 
мулоњизањои ту ањамият медињем ва онњоро 
эњтиром мекунем. 

Љой барои кори мустаќилона 
Ту њуќуќ дорї интихоб кунї, тартиб дињї ва 
масъулияти омўзиши худро ба даст гирї. 

Аксњои хонандагон дар гўшаи 
намоишї 

Ту љузъи муњими љомеаи муассисаї. Мо туро 
мебинем, мешиносем ва ќадр мекунем. 

Гўша барои муошират  
Овози ту муњим аст. Фикри ту шунида мешавад ва 
ту сазовори ќадр ва њамзисти њастї. 

Гўшаи оромї ва хомўшї 
Њолати руњї ва эњсосии ту низ муњим аст. Агар ту 
хастагї ё фишор эњсос кунї, ин љо маконест барои 
оромї. 

 

Ин љадвал дастур нест, балки тарљумаи муњит ба забони маъноњо мебошад. 
Он ба мушовир ва омўзгор кумак мекунад, ки саволи муњимро дињад: «Муассисаи мо чї 
мегўяд?» «чї арзишњо, назорат, оромї ё беэътиноиро интиќол медињад?» 

2. МУЊИТ – ЊАМЧУН ОИНАИ КАЛОНСОЛОН 

Њамаи он чизе, ки муњит «мегўяд», дар асл аз мо – омўзгорон сарчашма мегирад. 
Муњит омўзгори сеюм мешавад, ваќте ки мо онро танњо як замина намебинем, балки 
онро њамчун интиќолдињандаи фарњанги муассиса дарк мекунем. 

Њар як интиќолдињандаи фарњанг  тарбиятгар аст. Аз ин рў, мушовир на танњо 
бояд муњитро арзёбї кунад, балки муайян созад, ки МТМУ мехоњад кадом паёмро 
интиќол дињад. 
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Мисолњо аз муассисањои таълимї 
Шояд шумо фикр кунед: ин њама зебо аст, аммо чї гуна онро дар шароити 

муассисаи дењот бо маводи мањдуд ё муассисаи шањрї бо синфњои пурбор татбиќ кардан 
мумкин аст? 

Љавоб: тавассути унсурњои муњит: 

● Дар як муассиса хонандагон «Лавњаи кашфиёт» месозанд – њар кас менависад, 
ки дар њафтаи гузашта чї чизи навро омўхтааст. Ин маблаѓ талаб намекунад, 
аммо муносибатро ба дарс таѓйир медињад. 

● Дар дигар муассиса њар душанбе бо «саволи њафта» оѓоз мешавад – њатман на 
аз барнома, балки барои рушд додани тафаккур. 

● Баъзе муассисањо минтаќањои истироњат месозанд, аз ќолинњои кўњна ва 
болиштњо. Ин фазои муошират ва истироњат мегардад, хусусан барои наврасон. 

 

Муњим нест, ки чї доред, балки чї гуна онро истифода мебаред. Мушовир дар ин 
љо мушоњидачї аст: ў имкониятњои муњитро њатто дар шароити мањдуд нишон медињад. 

Расму оинњо њамчун забони муасисаи таълимї: хонанда чї мебинад ва чї эњсос 
мекунад? 

Мо кам фикр мекунем, аммо расму оинњо – асоси њаёти муассисаи таълимї 
мебошанд. Онњо сохтор ва маъно доранд. Онњо такрор мешаванд, устуворї меоранд, 
одатњоро шакл медињанд. 

Формулаи расму оинњо: Расму оин = Одат + Фикр 
Њаёти муасисаи таълимї пур аз расму оинњои хурд аст: 
● Кї аввал салом медињад? 
● Чї тавр дарс оѓоз мешавад? 
● Кї метавонад савол дињад? 
● Чї тавр ба ѓалатњо вокуниш нишон медињанд? 
● Дар охири њафта чї мешавад? 
 

Агар њамаи ин механикї сурат гирад, муњит мегўяд: «Ту танњо як “мурват” њастї». 
Аммо агар расму оин интихоб, эњтиром ва иштирокро дар бар гирад, он тарбиятгар 
мешавад. Чї тавр расму оинњо фарњангро шакл медињанд? Ба љадвал назар андозед: 

Расму оин Паёми он ба хонанда 

Омўзгор  аввал салом медињад Ман туро мебинам ва ќадр мекунам. Њузури ту 
муњим аст. Ту њамчун шахсият шинохта мешавї, 
на танњо шогирд. 

Дар оѓози дарс — саволе барои 
андеша 

Фикр кардан — оѓози омўзиш аст. Андешаронї 
арзишманд аст ва њар кас сазовори он аст, ки 
озодона биандешад. 

Дар анљоми њафта — љамъбасти 
рўйдодњо 

Мо як гурўњи ягонаем. Мо бо њам зиндагї ва 
меомўзем. Њар як њафта таљрибаест, ки якљоя 
дида мебароем. 

Пас аз иштибоњ — кафкўбї барои 
љасорат 

Хато кардан айб нест — ин љузъи рушди шахсї 
аст. Мо љасорат ва кўшиши ту барои омўзишро 
ќадр мекунем. 

Њар рўз як хонанда «5 даќиќаи 
љолиб»-ро пеш мебарад 

Ту ќобилият дорї, ки дигаронро омўзонї. Илму 
фањмиши ту ањамият дорад ва метавонад барои 
дигарон манфиатбахш бошад. 
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Мушовир чї кор карда метавонад? 

Мушовир метавонад: 

● Расму оинњои мављударо бо омўзгорон сабт кунад. 
● Тањлил кунад, ки онњо чиро интиќол медињанд: рушдро дастгирї мекунанд ё не. 
● 1–2 расму оини нав пешнињод кунад. 
● Бо омўзгорон «Ангезиши зењн» гузаронад: «Кадом расму оинњои нав ба мо 

мувофиќанд?», расму оинњо – забонест, ки њар рўз садо медињад, њатто ваќте ки 
омўзгорон хомўшанд. Расму оинњои дуруст тањияшуда захираи ройгони 
дастгирии педагогї мебошанд. Муњим – аз таѓйири одатњо нањаросидан аст! 

 
3. МУШОВИР ЧЇ КОР КАРДА МЕТАВОНАД? 

 

Мушовир метавонад ба муњити муассиса таъсир расонад? Ба назар мерасад – не. 
Ў њуќуќи мустаќим барои таѓйири деворњо, хариди мебел ё ташкили фазои   

муассиса надорад. Аммо таъсири мушовир дар дигар чиз аст: 
● Ў метавонад намудњои муњитро мушоњида кунад. 
● Ў метавонад ќадамњои хурдеро дастгирї кунад, ки ба таѓйироти фарњангї оварда 

расонанд. 
Муњим аст, ки имкониятњои худро на аз њад зиёд арзёбї кунем ва на кам. Мушовир 

бояд дар хотир дошта бошад: Муассисаи таълимӣ – ин системаи муњитї аст, на техникї. 
Як таѓйирот реаксияи занљирї намеофарад, балки тавассути робитањои мутаќобила амал 
мекунад: таваљљуњ, эътимод, мувофиќа. 

Кор на аз талабот, балки аз мушоњида ва саволњо оѓоз намешавад: 
● Чї кор мекунад? 
● Чї халал мерасонад? 
● Чї метавонад њозир таќвият ёбад? 

Њатто як муњокима бо омўзгорон, як ташкили муњит ё љалби хонандагон 
метавонад оѓози њаракат гардад. Муњим на танњо монеањоро дидан, балки нуќтањои 
рушдро низ шинохтан аст. 

 

Ќадамњое, ки мушовир метавонад анљом дињад: 

1. Аз мушоњида оѓоз кунед: 
● Ба муассисаи таълимї бо чашми хонанда нигоњ кунед: чї мебинед? Чї эњсос 

мекунед? 

● Ин нишондињандаи аввал аст, ки муњит чї мегўяд. 

2. Муњокима бо омўзгоронро оѓоз кунед: 
● Муассисаи мо ба хонандагон чї «мегўяд»? 
● Мо мехоњем, ки он чї бигўяд? 

3. Як таѓйироти хурдро оѓоз кунед. Масалан: 
● Лавњаи саволњои њафта. 
● Лавњаи пешнињодњо аз хонандагон. 
● Галереяи љавобњо ба саволњои ѓайриимкон. 

4. Хонандагонро љалб кунед: 
● Онњо лавњаи пешнињодро оро дињанд. 
● Харитаи муасисаро бо шарњњо кашанд. 
● Иборањоро пешнињод кунанд, ки муассисаи таълимї чї бояд гўяд. 
● Расм ё навори кўтоњ созанд: «Љойи дўстдоштаи ман дар муассиса ва чаро?» 

5. Муваффаќиятњои хурдро сабт кунед. 
● Акс гиред, идеяро дар гурўњи мањаллї мубодила кунед, дар маљлиси омўзгорон 

нишон дињед. 
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Замима 

«Муњит њамчун омўзгори сеюм» 

Намунаи 1. Саволнома барои омўзгорон ва маъмурият 

«Муњити муассисаи таълимї ба хонандагон чї мегўяд»? 

№ Савол Ња Ќисман Не 

1 
Оё дар муњити муасиса (синфњо, долонњо) корњои 

хонандагон дида мешаванд? 

   

2 
Оё дар муассиса љойе њаст, ки хонанда метавонад савол 

дињад ё идеяи худро баён кунад (лавња, ќуттї, гўша)? 

   

3 
Оё ороиши синфхона ва роњравњо дар давоми сол нав 

карда мешаванд? 

   

4 
Оё љой барои кори мустаќилона ё гурўњии хонандагон 

берун аз дарс вуљуд дорад? 

   

5 
Оё овози хонандагон на танњо дар дарс, балки дар 

ташаббусњо ва стендњо шунида мешавад? 

   

6 
Оё шаклњои гуногуни расму оинњои мусбат истифода 

мешаванд (масалан, «саволи рўз»)? 

   

7 
Оё минтаќањои оромї барои паст намудани эњсосот 

мављуданд (њатто љойњои ѓайрирасмї)? 

   

8 
Оё хонандагон дар ороиш ва рушди муњит иштирок 

мекунанд? 

   

9 
Оё муњит интихоби хонандагонро дастгирї мекунад: 

вазифањо, суръат, шакли кор? 

   

10 

Оё унсурњои оддии муњити зебо ва роњат вуљуд доранд? 

Масалан: љойи ќулайи нигоњдорї, покизагї, субот, 

гулњои зинда, матоъњо ва корњои дастии эљодии 

кўдакон» 

   

Чї тавр метавонистифода бурд: 

Мушовир метавонад ин саволномаро дар машварати методї ё суњбатњои 

инфиродї бо омўзгорон истифода барад. Муњимтар аз њама – на барои анкетагузаронї, 

балки барои оѓоз кардани инъикос ва муколама. 

● Баррасї кунед: чї аллакай кор мекунад? Чї осон таѓйир дода мешавад? 

● 2–3 идеяро барои озмоиш дар як моњ интихоб кунед. 

● Аз омўзгорон хоњиш кунед, ки сабт кунанд, ки чї гуна таѓйирот ба хонандагон 

таъсир расонд: 

1. Онњо аввал чї мушоњида карданд? 

2. Чї гуна ба он муносибат карданд? 

3. Чї дар рафтори онњо таѓйир ёфт? 
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Воситаи 2. Вараќаи мушоњидаи муњити муассисаи таълимї 

№ Љанбаи мушоњида 
Чї мушоњида шуд? (далелњо, 

тафсилот, мисолњо) 

Муњит ба хонандагон 

чї «мегўяд»? 

1 Фазои синф 

Масалан: љойгиршавии мизњо, 

таќсимоти муњит, равшанї, љой 

барои гурўњњо 

 

2 

Деворњо ва 

муњити аёнї 

(визуалї) 

Чї дар деворњо њаст? Навсозї, 

мувофиќати мавод, кори омўзгорон 

ё хонандагон? 

 

3 Атмосфераи садо 
Лањни омўзгор, баландї, њузури 

овози хонандагон 

 

4 
Љой барои 

«интихоб» 

Оё њадди аќал як љой њаст, ки 

хонанда метавонад вобаста ба 

мавзуъ як супориш ва роњи њалро 

интихоб кунад? 

 

5 
Минтаќањои 

истироњат  

Оё муњити «бе фишор» вуљуд дорад 

(њатто шартан)? 

 

6 Расму оинњо 

Чї тавр дарс оѓоз ва анљом меёбад, 

оё расму оинњои дастгирї 

мављуданд? 

 

7 
Иштироки 

хонандагон 

Дар куљо дида мешавад, ки хонанда 

на танњо иљрокунанда, балки 

њаммуаллиф аст? 

 

8 
Паёмњои умумии 

муњит 

Тасвири умумї: Кадом 2–3 паёмро 

муассиса тавассути муњит интиќол 

медињад? 

 

 

Чї тавр метавон истифода бурд: 

Мушовир метавонад дар ваќти гаштугузор дар муассисаи таълимї ё мушоњида дар 
синф истифода барад. 

● Аз 2–3 синфхона, долон ва сањни муассиса гузаред. 

● Мањкум ё танќид накунед, балки мушоњида ва сабт кунед. 

● Агар имкон бошад, акс гиред ва бо омўзгорон баррасї кунед. 

● Дар охир як идея барои бењбудї пешнињод кунед, ки то охири чоряк амалї кардан 
мумкин аст. 

Метавон як маротиба дар чоряк њамчун воситаи ташхисї истифода бурд – на 
барои назорат, балки барои тањлили пешбурди фаъолият. 
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1. Муњит на танњо замина, балки «тарафи сеюм»-и њамкории муассисавї мебошад. 

2. Таѓйироти хурди муњит метавонад таѓйироти фарњангиро оѓоз кунад. 

3. Расму оинњо, ороиш ва минтаќањои интихоб – воситањои педагогї мебошанд. 

4. Муњити муассиса меъёру арзиш ва интизорињоро интиќол медињад – муњим аст, ки 

дар ин паём овози хонанда шунида шавад. 

5. Мушовир метавонад њамчун роњнамо амал кунад, њатто бе захирањо: мушоњидаву 

баррасї карда, пешнињодњо намояд. 

 

 

1. Аз гуфтањои имрўз дар бораи «Муњит њамчун омўзгори сеюм» чї барои шумо нав 

буд? 

2. Чї шуморо њайрон кард ё маљбур сохт, ки ба муњити муассиса аз диди нав нигоњ 

кунед? 

3. Кадом 1–2 идеяро мехоњед дар муассисаи худ озмоиш кунед? 

4. Барои татбиќи онњо – ѓайр аз хоњиш – чї лозим аст? 

5. Кадом унсурњои муњит дар муассисаи маъмулї њамчун «омўзгори сеюм» кор 

мекунанд? Ва кадоме «хомўшанд?» 

6. Чї халал мерасонад, ки муњити таълимро дар сатњи даста мушоњида ё баррасї 

кунем? 

7. Кадом шаклњои хурд ё расму оинњоро метавонед њозир ворид кунед, то муњитро 

таќвият дињед? 

8. Кадом усул ба таѓйири муњит барои шумо наздиктар аст: тавассути ороиш, 

муошират,  расму оинњо? Чаро? 

9. Ба ѓайр аз омўзгорон ва маъмурият дар бознигарии муњит боз кї метавонад 

иштирок кунад? Чї тавр онро ташкил кардан мумкин аст? 

 

 

 

  

 

Љамъбаст: хулосањои асосї 

Саволњо барои робитаи мутақобила 
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Кори амалии 1. Шаклњои хурди муњит 

Њадаф: Омўхтани роњњои шинохти паёмњои шаклњои хурди муњит. 

Шакли кор: Кори дунафарї. 

Унсурњои пешнињодшуда ин 10 њалли оддї мебошанд, ки муњити таълимиро 
њамчун «Омўзгори сеюм» шакл медињанд. Њадафи онњо муошират бо хонандагон бе 
сухан, тавассути ороиш, интихоб ва фазои синф/муассиса мебошад. 

Супориш: 
1. Њар як шакл (ё унсури муњит) паёмеро дар бар дорад, ки ба рушди тафаккур, 

ангеза ва иштироки хонанда мусоидат мекунад. Кўтоњ ва возењ нависед: њар шакл 
(ё унсур) чї мегўяд ва чї паёмро мерасонад. 

 

ДАЊ  УНСУРИ ХУРДИ МУЊИТ ЊАМЧУН «ОМЎЗГОРИ СЕЮМ» 

№ Ном Тавсифи кўтоњ Муњит  чї «мегўяд»? 

1 
Имрўз ман 
фањмидам… 

Хонандагон дар дарс ё рўз чизи 
омўхташударо менависанд. 
Метавонанд стикер, лавњи синф ё 
вараќ истифода кунанд. 

 

2 
Ѓалатњо – ин рушд 
аст 

Хатогињо дар овезањо + тањлил. Бе 
ном ё бо шарњи худи хонанда. 

 

3 Почтаи пешнињод 
Ќуттї ё овеза барои идеяњо, 
шикоятњо, хоњишњо. 

 

4 Саволи њафта 
Њар њафта – саволи нав ва кушода. 
Хонандагон гунањои худро 
менависанд. 

 

5 
Харитаи «Ман – 
љузъи ин мактаб» 

Хонандагон худро дар харитаи 
синф/муассиса ишора мекунанд. 

 

6 Чаро ин муњим аст? 
Пеш ва баъд аз омўзиши мавзуъ 
хонандагон тањия мекунанд – 
«Барои чї ин лозим аст?»  

 

7 Акси таърихии дарс 
Як акс бо шарњи хонанда: «Имрўз 
ман…» 

 

8 
Харитаи 
тањќиќотчї 

Хонанда мавзуъњои омўхташударо 
њамчун масир ишора мекунад. 

 

9 Омўзгор меомўзад 
Омўзгор менависад: «Дар ин њафта 
ман фањмидам…» 

 

10 
Намоишгоњи 
идеяњои хурд 

На танњо лоињањои тайёр, балки 
наќшањо ва фикрњо низ љойгир 
карда мешаванд. 

 

МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИЉАИ ТАЪЛИМ: 

1. Бо муассисаи таълимї њамчун як низоми муњит кор карда, таѓйироти 

хурдро дар он ворид кардан. 

 

 

КОРИ АМАЛӢ: АЗ МУШОЊИДА БА АМАЛ 



26 

Кори амалии 2: Љорї кардани шаклњои хурди муњити омўзишї  

Њадаф: Омўхтани банаќшагирии љорї кардани шаклњои соддаи муњити омўзишї, 
ки ба фазо, фарњанг ва раванди таълим таъсири мусбат мерасонанд. 

Шакли кор: Кори дунафарї. 
Супориш: 

1. Кадом 1–2 шаклњои хурди муњитро шумо барои санљиш ба омўзгор дар синф 
тавсия медињед? 

2. Бо «Вараќаи санљиши љорї кардани шаклњо» шинос шавед — чї гуна мушовир 
шаклњои хурди муњитро татбиќ карда метавонад (тасаввур кунед, ки њамаи 
ќадамњо иљро шуданд). 

3. Љадвали «Майдони банаќшагирї барои мушовир»-ро пур кунед. 

ВАРАЌАИ САНЉИШЇ БАРОИ ТАТБИЌ 

Ќадам Савол Ња Не  Шарњ  

1 
Оё баррасї бо омўзгорон гузаронида шуд: 
«Муассисаи мо ба хонандагон чї мегўяд»? 

   

2 
Оё 1–2 шаклњои хурди барои оѓоз мувофиќ, интихоб 
шудаанд? 

   

3 Оё омўзгорони масъул муайян шудаанд?    

4 Оё гўша/овеза/шакли татбиќ мувофиќа шудааст?    

5 
Оё шакли намоёни сабт мављуд аст (овеза, вараќ, 
лавња)? 

   

6 
Оё таърихи робитаи мутаќобила бо хонандагон ба 
наќша гирифта шудааст? 

   

7 Оё таѓйирот сабт мешаванд (аксњо, мушоњидањо)?    

 

 

МАЙДОНИ БАНАЌШАГИРЇ БАРОИ МУШОВИР 

Шакли хурд 
Дар куљо 
татбиќ 

мешавад 
Кї масъул аст 

Кай оѓоз 
кардан 

Чї тавр 
таъсирро чен 

кардан 

Ѓалат – ин 
рушд аст» 

Синфи 6,Б 
Омўзгори 
география 

Аз 15 сентябр 
Шумора ва 
сифати изњорот 

«Ман 
фањмидам…» 

Синфи 7,А 
Омўзгори 
математика 

Октябр 
Камшавии тарс, 
иштироки 
фаъол 
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Кори амалии 3: Расму оинњои муассисавӣ, киро меомўзад 

Њадаф: Интихоби расму оини сода барои љорї кардан дар муњити муассиса. 

Шакли кор: Кор дар гурўњњо. 

Супориш: 

1. 2–3 расму оинеро интихоб намоед, ки ба осонї ва зуд дар муњити муассиса татбиќ 
мешаванд. 

2. Рўйхати намунањоро такмил дињед: 2–3 унсури нави эљодкардаи худро пешнињод 
намоед. 

Намунаи расму оинњои муассисавї: 

1. «Саволи рўз» дар субњ  
Дар назди даромадгоњи муассиса дар лавња савол навишта мешавад (на аз 
барномаи дарсї, балки њаётї). Хонандагон љавобњои кўтоњ менависанд. 
Бењтаринњо дар љамъомад садо медињад. 

2. «Доира дар оѓози њафта»  
Њар рўзи душанбе 5 даќиќа хонандагон фикрњои худро мубодила мекунанд: аз 
њафта чї интизоранд, аз чї метарсанд, ба чї итминон доранд. 

3. «Соати хомўшї» 
 Дар як моњ, як маротиба омўзгор дар дарс њарф намезанад. Фаќат хонандагон ё 
гурўњњо дарсро мегузаронанд. Омўзгор назорат мекунад ва бидуни сухан дастгирї 
мекунад. 

4. «Некиро расон»  
Њар љумъа як хонанда ба таври ношинос ба як хонандаи дигар номаи дастгирї 
менависад (шахси ќабулкунанда тасодуфї интихоб мешавад). Ин метавонад 
таманно, изњори сипос ё шўхї бошад. Нома беном хонда мешавад. 

5. Расму оини анљоми дарс: «Як хулоса» 
 Њар хонанда менависад: «Андешаи асосии ман аз ин дарс чист?» Инро метавон 
садо дод ё ба лавњи синф часпонд. 

6. Харитаи синф: Кї бо чї фахр мекунад 
 «Ман фахр мекунам, ки...» 2–3 воќеа ё дастоварди хотирмонро ба ёд меоранд. Њар 
хонанда як љумла менависад: «Ман фахр мекунам, ки...» 

7. Хатогињои њафта — ба девор овезон  
Бе ном: хатогињои љолиб тањлил мешаванд ва шарњ дода мешавад, ки чї гуна онњо 
барои омўзиш кўмак карданд. 

8. Омўзгор њам меомўзад 
 Омўзгор ќисса мекунад ё нишон медињад, ки худ дар давоми њафта чиро 
омўхтааст. 

9. Почтаи пешнињодот  
Як ќуттї барои пешнињод: хонандагон метавонанд фикрњо, саволњо, пешнињод ва 
њатто шикоятњои худро дар он гузоранд. 

10. Микрофон барои хонанда 
 Дар охири дарс як хонанда имкони баён кардани идея, мушоњида ё саволи худро 
мегирад. 

11. Лавњи синф «Чаро ин муњим аст?»  
Хонандагон менависанд, ки чаро мавзуи имрўза дар њаёти онњо метавонад муфид 
бошад. 

12. Расму оини хомўшї 
 Дар оѓози њар дарс 1–2 даќиќа хомўшї — барои мутамарказ шудан ва омодагї. 
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ПОНЗДАЊ РАСМУ ОИНИ МУАССИСАВЇ, КИ ТАЪЛИМ МЕДИЊАНД 

Барои мушовир ва омўзгорон ин як воситаи амалї аст: онро метавон њамчун 
намуна барои муњокима ва банаќшагирии таѓйирот дар фарњанги муассиса истифода 
бурд. 

№ Номи расму оин 
Чї тавр гузаронида 

мешавад 

Муњит ба 
хонандагон чї 

«мегўяд»? 
Таъсир/њадаф 

1 
Салом дар дари 
синф 

Омўзгор шахсан бо њар 
хонанда дар даромадгоњ 
салом мекунад. 

«Ту дар ин љо 
муњим њастї» 

Тамосро ташаккул 
медињад, изтиробро 
коњиш медињад. 

2 
Саволи рўз / 
њафта 

Дар тахтаи синф саволи 
тафаккур аст. Хонандагон 
менависанд ё муњокима 
мекунанд. 

«Фикри ту арзиш 
дорад» 

Тафаккурро 
инкишоф медињад, 
шавќро бедор 
мекунад. 

3 
Давраи «умедњои 
њафта» 

Њар душанбе хонандагон 
наќша ва умедњои худро 
баён мекунад. 

«Њадафњои ту 
муњиманд» 

Рефлексия, 
банаќшагирї. 

4 
Як хулоса дар 
охири дарс 

Хонандагон 1 фикрро 
менависанд ё баён 
мекунанд. 

«Ту метавонї 
тањлил кунї» 

Мустањкамсозї ва 
дарки маъно. 

5 
Љашни хурди 
муваффаќият 
дар љумъа 

2–3 рўйдоди муњим ё 
дастовардњои њафта 
ёдоварї мешаванд. 

«Мо 
муваффаќиятро 
ќадр мекунем» 

Дастгирї, 
љамъбасти њафта. 

6 
Хатогињои њафта 
– дар овеза 

Бе номњо: хатогињо тањлил 
мешаванд ва чї гуна онњо 
ба омўзиш кумак карданд. 

«Хатогї кардан 
муќаррарї аст» 

Тарсро коњиш 
медињад, тањлилро 
инкишоф медињад. 

7 «Пайѓоми некї» 
Мактубњои дастгирї аз 
хонанда ба хонанда 
(анонимї ё ошкоро). 

«Ту танњо нестї" 
Эмпатия, муњити 
эътимод. 

8 
Омўзгор наќл 
мекунад – "Ман 
низ меомўзам» 

Омўзгор наќл мекунад, ки 
дар њафтаи гузашта чї 
омўхтааст. 

«Омўзиш барои 
њама муќаррарї 
аст» 

Эњтиром, баробарї. 

9 
Почтаи 
пешнињодот 

Ќуттї, ки хонандагон дар 
он идеяњо, саволњо, 
шикоятњо мегузоранд. 

"Овози ту 
шунида 
мешавад» 

Иштироки фаъол. 

10 
Микрофон барои 
хонанда 

Дар охири дарс – 1 хонанда 
идея, мушоњида ё саволро 
баён мекунад. 

«Ту маъно эљод 
мекунї» 

Фаъолсозї, 
эътимод. 

11 Таѓйири наќшњо 
Баъзан дарсро хонанда ё 
гурўњ мегузаронад. 

«Ту на танњо 
пайрав, балки 
роњбарї» 

Масъулият, 
ташаббус. 

12 
Лавњаи «Чаро ин 
муњим аст?» 

Хонандагон менависанд, 
ки мавзуъ дар зиндагї чї 
гуна муфид аст. 

«Пайвастагї бо 
воќеият муњим 
аст» 

Дарки маънои 
тањсил. 

13 
Райгирии 
визуалї 

Масалан, бо стикерњои 
ранга: «Имрўз ба ту чї 
писанд омад? » 

«Мо таљрибаи 
туро ќадр 
мекунем» 

Фикру мулоњиза, 
таваљљуњ ба 
хонанда. 

14 
Харитаи синф: 
кї ба чї ифтихор 
мекунад 

Њар кас менависад: «Ман 
ифтихор мекунам, ки..." 

«Њар кас 
муваффаќият 
дорад» 

Эњтиром, арзиши 
шахсї. 

15 
Расму оини 
оромї 

3 даќиќаи оромї дар оѓози 
рўз/дарс барои 
мутобиќшавї. 

«Ту њаќ дорї ба 
танаффуси 
ботинї» 

Дарки худ, коњиши 
фишор. 
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Чиро бояд донем: 

● Чї тавр муњит  «ишора» медињад — дастгирикунанда ё мањдудкунанда.  

● Чї тавр муњити зинда ва рушдкунанда аз муњити расмї ва «Муњити бетараф» фарќ 
мекунад.  

● Кадом монеањо аксар ваќт дида намешаванд, аммо ба фазои муассиса таъсири 
љиддї мерасонанд.  

● Кадом воситањои ташхисї њатто дар шароити захирањои мањдуд дастрасанд. 

Чиро бояд тавонем 

● Муайян кардани «Муњити таълим» ва маънои онњо барои хонандагон. 

● Истифодаи усулњои оддии мушоњида ва пурсишномањо барои тањлили муњити 
таълимї. 

● Љалби хонандагон ва омўзгорон барои дарки муњити муассиса ва бењтар кардани 
он. 

● Таҳлили «минтаќањои хомўш»-и муассиса ва муайян кардани монеаҳо 

● Пешнињоди таѓйироти хурд барои бењбудї, бидуни харољоти зиёди моддї. 

● Дастгирии омўзгорон дар навсозии муњит ва тањкими фазои таълимї. 

Саволњои асосї барои баррасї: 

● Чї гуна муњити муассиса бо хонандагон «суњбат мекунад» ва чї паём интиќол 
медињад? 

● На танњо суханон, балки ороиш, муњит ва усули ташкили муассиса низ ба 
хонандагон таъсир мерасонанд. 

● Кадом љойњои муассиса фаъолона паём медињанд ва кадоме таълимро ба таври 
ѓайрифаъол паси парда нигоњ медоранд? 

● Чї гуна як таѓйироти хурд метавонад оѓози раванд ё ташаббуси нав гардад? 

● Мушовир бештар бояд мушоњида кунад, илњом бахшад ё ташкили муњитро ба роњ 
монад? 

 

  

 

МАВЗУИ 3 

 Ташхиси муҳити муассисаи таълимӣ ва кор бо монеаҳо 

 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ 

Баъди омўзиши ин мавзуъ метавонед 

1. Тавсифи наќши муњит њамчун љузъи раванди таълим. 

2. Муайян кардани монеањои маъмул ва дарки таъсири онњо. 

3. Истифодаи воситањои оддии ташхиси муњит. 

4. Тањияи наќшаи як таѓйироти хурд дар муњити муассисаи таълимї. 
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Ваќте ки мо дар бораи муњити муассисаи таълимї сухан мегўем, аксар ваќт муњити 

љисмонї – деворњо, мебел, љадвали дарсњоро дар назар дорем. Аммо муњит танњо физикї 

нест. Он њар рўз ба хонанда ва омўзгор паём медињад: «Туро дар ин љо интизоранд…» ё 

баръакс «Ин љо …» 

Муњит бе нутќ тавассути ороиш, роњњо, расму оинњо, лањн ва њатто хомўшї сўњбат 
мекунад. Ин метавонад таълимро таќвият дињад ё монеа эљод кунад. Он метавонад илњом 
бахшада, хастагї орад. Он метавонад фаъол бошад – ё бетараф. 

Мушовир ва роњбари муассисаи таълим касоне мебошанд, ки метавонанд 
њодисањои муњитро мушоњида кунанд, монеањоро шинос намоянд ва таѓйирот ворид 
кунанд. На ислоњоти бузург, балки таѓйироти хурд, даќиќ ва инсонї. 

Баъзан танњо иваз кардани шакли эълонњо, ворид кардани гушаи пешнињодњо аз 
хонандагон, љалби хонандагон ба ороиши муассиса кофї аст, ки муњит ба таври дигар 
суњбат кунад. 

Дар ин машѓулият мо њамчун роњбар бо диќќат мушоњида ва тањлил менамоям, ки: 
● муассисаи таълимї ба хонандагон чї «мегўяд»? 
● чї чизро пинњон мекунад? 
● чї тавр муњитро аз як замина ба шарики таълимї табдил додан мумкин аст? 

 
 

 
 

Муњити таълимї — маљмўи шароити љисмонї, эњсосї ва ташкилї мебошад, ки ба 
омўзиш ва рушди шахс таъсир мерасонад. 

Ишора (сигнал)-њои муњит — муњит ба иштирокчиён паёмњои ѓайришифоњї 
мерасонад (масалан, кї муњим аст, озодї њаст ё не), ки метавонанд таълимро дастгирї ё 
мањдуд кунанд. 

Ташхиси муњит — тањлили равандњои таълим барои шинохти таъсири муњит ва 
оѓоз кардани ислоњот. 

Монеањои муњит — монеањои љисмонї, коммуникативї ва фарњангї метавонанд 
шароити омўзишро заиф гардонанд. 

Таѓйироти хурд — таѓйироти хурд (монанди гўшаи ором, гушаи пешнињодњо, 
љойгиршавии изу курси ба тарзи нав) метавонанд муњитро њатто дар шароити мањдуд 
бењтар кунанд. 

 

Муқаддима 

 

Шарњи мафњумњои асосї 
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Вазифа барои гурўњњо: интихоб кардани акс + як супориш 

Супориши 1. Акси бешарњ 
Саволњо:  

• Чї эњсос мекунед, ваќте ба ин муњит нигоњ мекунед? 
• Кадом ишорањоро он ба хонандагон мерасонад?  

• Бо кўшишњои хурд чї гуна таѓйирот ворид  

• кардан мумкин аст? 
• 2–3 идея пешнињод кунед. 

 

 

 
 

Супориши 2. Ташхис аз нигоњи хонанда 
Саволњо:  

• Дар куљо ў метавонад худро нишон 
дињад?  

• Дар куљо ўро мешунаванд?  

• Кадом муњит паём медињад: «Ту дар ин 
љо муњим њастї»?  

• Чї кор кардан мумкин аст, то ин љойи 
«омўзиш» гардад? 2–3 идея пешнињод 
кунед. 

 

 

 

 

 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

 

МАШЃУЛИЯТИ 1 

 НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ 

1.Тавсифи наќши муњит њамчун љузъи раванди таълим. 

2. Муайян кардани монеањои маъмул ва дарки таъсири онњо ба раванди таълим. 
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Муќаддима 

Њар як муассиса ба хонандагони худ паём медињад, њатто ваќте ки хомўш аст. 
Деворњои холї, дарњои баста, љойгиркунии таѓйирнаёфтаи мизњо, набудани фазои шахсї 
– њамаи ин паёмњои муњит мебошанд. Савол танњо дар он аст, ки муассиса кадом 
ишорањоро мефиристад ва оё мо онњоро дарк мекунем? 

Мо аллакай дида баромадем, ки муњит метавонад омўзиш ва ташаббусро дастгирї 
кунад. Аммо агар мо худи муассисаро тањлил накунем, хатари нодида гирифтани муњит 
вуљуд дорад – ва он аз омўзгори сеюм ба фазои бетараф табдил меёбад. 

1. Чаро ва чї тавр муњити муассисаро ташхис кардан лозим аст? 
Одатан, ваќте ки ташхис мегўем, анкетањо, диаграммањо ва фоизњо ба ёд меоянд. 

Аммо дар муњити таълимї, хусусан дар шароити  мањдуд, муњимтар аз њама на њисоб 
кардан, балки дидан, шунидан ва эњсос кардан аст. 

Ташхиси муњити муассисаи таълимї: 
● Чаро дар баъзе синфхонањои муассисаи таълимї, пур аз овозњо, шавќ ва иштироки 

фаъол мушоњида мешавад, аммо дар дигар синфхона хомўшї њукмфармост? 
● Кадом синфхонањоро метавон таќвият дод, њатто бе таъмир, танњо тавассути 

маъно ва таваљљуњ? 
 

Чї муњим аст, ки ташхис карда шавад? 
● Муњити физикї: Оё дар ин љо будан бароњат аст? Оё минтаќањои интихоб 

мављуданд? Оё корњои хонандагон дида мешаванд? 

● Муњити муоширатї: Кї сухан мегўяд ва кї гўш мекунад? Оё љой барои овози 
хонандагон вуљуд дорад? 

● Меъёрњои фарњангї: Оё савол додан ташвиќ мешавад? Оё фикрњои гуногун ќабул 
мешаванд? Чї гуна ба хатогињо муносибат мекунанд? Анъанањои муассиса чї 
гунаанд? 

Саволе, ки ташхисро оѓоз мекунад: «Агар ман хонанда мебудам – мехостам дар ин 
синф тањсил кунам?» 

Баъзан муфид аст, ки хонандагон ё омўзгоронро хоњиш кунем, ки ба 5–7 изњорот 
љавоб дињанд: ња, ќисман, не – бе бањогузорї, танњо њамчун оинаи муњит. 

Масалан: 
● Дар синф минтаќањо барои фаъолиятњои гуногун мављуданд. 

● Ман корњои њамсинфонамро дар деворњо мебинам. 

● Ба ман писанд аст, ки дар муассиса бошам. 

● Агар метавонистам чизеро таѓйир дињам – аз чї оѓоз мекардам? 

● Дар муассисаи таълимї гўшањое њастанд, ки дар онњо истироњат кардан мумкин 
аст. 

● Љойе њаст, ки ман метавонам идея пешнињод кунам ё савол дињам. 

 

 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 1.3.-ро бодиққат хонда, бо истифода аз варақаи  

худбаҳодиҳии 1.3. фаҳмиши худро санҷед. 

Варақаи иттилоотии 1.3 
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2. Воситањои ташхиси муњити муассиса 

Баъзан як љумлаи хонанда ё изњори омўзгор дар бораи муассисаи таълимї бештар 
маълумот медињад, назар ба саволнома (анкета). Баъзан танњо кофист, ки каме оњиста 
ќадам занем ва бодиќќат нигоњ кунем: ба синф, як долон, ба он ки хонандагон дар байни 
дарсњо дар куљо љамъ мешаванд. 

Ташхис аз пурсишњои бузург оѓоз намешавад, балки аз мушоњида ва шунидани 
њодисањои хурди муассисаи таълимї оѓоз мешавад. 

Барои он ки ин ќадамњо тасодуфї набошанд, балки системавї ва муфид, муњим 
аст, ки ба воситањои одї, вале самаранок такя кунем, ки ба мо кумак мекунанд, ки 
њолатњои муњитро бинем, сабт кунем ва муњокима намоем. 

Воситањои имконпазир барои ташхиси муњити муассисаи таълимї 

Восита Њадаф Чї тавр истифода бурд 

1. Вараќаи мушоњида 
Чї њолат дар муњит дида 
мешавад 

Аз сањни муассиса бо вараќаи 
санљишї гаштугузор ва сабт 
кунед 

2. Мусоњибаи хурд бо 
хонандагон 

Онњо муњити худро чї 
гуна эњсос мекунанд 

3 савол: дар куљо бароњат 
њастї? чї халал мерасонад? 
чаро? 

3. Харитаи 
маълумотњои муњит 

Муассиса кадом паёмњоро 
интиќол медињад 

Љадвал: унсур – он чї мегўяд 

4. Пурсиши 
«Муассиса аз нигоњи 
хонанда» 

Арзёбии одї 
Масалан: оё дар синф чизе њаст, 
ки бо дасти ман сохта шудааст 
– ња/не 

5. Гурўњњои фокусї Инъикоси дастаљамъї 
Хонандагон ё омўзгорон 
харитаи муассисаро баррасї 
мекунанд 

 

Шумо бо њар як восита метавонед дар замимаи овардаи ин машѓулият муфассал 
шинос шавед. Дар он ќолабњои мушоњида, харитаи ишорањои муњит, намунањои 
таѓйироти хурд ва саволњо барои баррасї бо омўзгорон ва хонандагон љамъ оварда 
шудаанд. 

Ин маводњоро метавон ба муассисаи шумо мутобиќ кард ва онњоро њам барои 
ташхис ва њам барои банаќшагирии таѓйирот истифода бурд. 

3. Кор бо монеањо 
Муассисаи таълимї на њамеша ба рушди муњит монеа эљод мекунад. Аксар ваќт 

сабабњо одат, мањдудияти ваќт, тарс аз таѓйирот ё набудани дарк ва забони таѓйирот 
мебошанд. Омўзгорон ва маъмурият доимо эњсос мекунанд, ки ин љо чизе намерасад, 
аммо намедонанд, ки аз куљо оѓоз кунанд. 

Монеањои маъмул ва ишорањои онњо 

Монеа Паёми он ба хонанда 

Деворњои холї 
Ту дар ин љо нестї. Мактаб – на барои 

туст. 

Њамаи ороиш – аз љониби омўзгор Ту муаллиф нестї, танњо иљрокунандаї. 

Набудани љой барои истироњат ва 

оромї 
Хастагї муњим нест. 

Њамаи вазифањо – якхела Интихоб нест, эътимод нест. 

Танњо муваффаќиятњо дар девор Хатогї кардан шармандагї аст. 

Хомўшии хонандагон дар дарс Кї муњим аст – њамон сухан мегўяд. 
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Чї тавр бо монеањо кор кардан мумкин аст? 
Кор бо монеањо на танњо ислоњ кардан, балки таѓйири ишорањои муњит мебошад. 

Масалан, роњрави холї бо деворњои сафед метавонад аз минтаќаи хомўшї ба фазои 
њамкорї табдил ёбад - агар дар он овезаи «Саволи њафта», галереяи аксњои хонандагон ё 
лавњаи кушоди пешнињодњо љойгир карда шавад.  

Ин гуна таѓйирот ишораро аз «аз ин љо гузар» ба «фикри ту муњим аст» табдил 

медињад. Мањз ҳамин аст усули таѓйироти хурд: онњо захирањои зиёд талаб намекунанд, 
вале муњити муассисаро дигар мекунанд. 

Таѓйироти хурд барои бартараф кардани монеањо 

Монеањо Таѓйирот (ќадами хурд) 

«Њама  чиз хомўш аст» 
Гўшаи идеяњо бо паёмњо аз љониби 

хонандагон 

«Ѓалат кардан мумкин нест» Лавњаи «имрўз бењтар мешавї»  бо тањлил 

«Деворњо холї» Намоиши наќшањои одии корњо 

«Муколама нест» Расму оини «Як савол аз хонанда дар рўз» 
 

Таѓйири муњит – ин таъмир нест, балки танзим ва маъно аст. Маблаѓ ё таъмири 
пурраро интизор шудан лозим нест, танњо маънои нав ва кори дастаљамъї кофист. 

 

4. Иштироки хонандагон: ваќте муњит умумї мешавад 
 

Яке аз усулњои самараноктарин – љалби худи хонандагон ба бознигарии муњит 
мебошад. 

Мисолњо: 
● Дар њар синф – девори пешнињодот: «Барои бароњатї ба мо чї лозим аст?» 
● Њар моњ – машварати синф: «Чї гуна муњити худро бењтар кунем?» 
● Аксњо ё видеоролик: "Љойи дўстдоштаи ман дар муассиса – чаро?» 

Ин амалњо маблаѓгузорї талаб намекунанд, аммо эњсоси масъулият ва 
њамбастагиро дар хонандагон ташаккул медињанд. 

Лоињањое, ки хонандагонро ба ташаккули муњит љалб мекунанд 

● Роњи хонанда – Њар кас як рўзро интихоб мекунад ва сабт мекунад (дар дафтар, 
харитаи муассиса, акс ё видео), ки кадом љойњо дар муассиса ба ў шодї, изтироб ё 
шавќ меоранд. 

● Минтаќаи таѓйирот – Синф ё гурўњ як «минтаќаи хомўш»-ро интихоб мекунад 
(масалан, гўшаи холї ё тахтаи куњна) ва онро зинда мекунад: галереяи хурд, тахтаи 
иќтибосњо, харитаи корњои нек, гўшаи оромї ва ѓ. 

● Муњит аз нигоњи синфи хурд – Хонандагони синфњои болої барои хурдсолон 
экскурсия мегузаронанд ва таассуроти аввалини онњоро љамъ мекунанд: чї 
њайратовар буд, чї нофањмо, чї намерасад. 

● Як рўз – як идея – Дар давоми њафта њар хонанда ё дунафарї як таѓйироти хурд 
пешнињод мекунанд (ибора дар лавња, љойивазкунї, унсури аёнї (визуалї)). Дар 
охири њафта синф овоз медињад, ки кадом идеяњоро амалї кардан лозим аст. 

● Овози муњит (ќуттии махфї ё шакли онлайн) – Њар хонанда метавонад пешнињод 
гузорад: дар муњити муассиса чиро илова ё хориљ кардан, чиро таѓйир додан. 

● Муњитњои ноаён – Хонандагон тањќиќ мекунанд, ки кадом ќисмњои муассиса 
ноаён, фаромўшшуда ё камарзишанд (зинапояњо, утоќњои хизматї, долонњои дур) 
ва пешнињод мекунанд, ки чї гуна онњоро фаъол ва пурмазмун гардонанд. 
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Чаро ин муњим аст? 
Ваќте ки хонандагон њис мекунанд, ки муассиса на танњо ороиш, балки фазои 

фаъол аст, онњо ангеза ва масъулияти шахсї пайдо мекунанд. 
Ин захирањои махсус талаб намекунад, муњимтар аз њама – эњсоси иштирок, 

њаммуаллифї ва њаќќи овоз доштан аст. 

Чї тавр таѓйиротро сабт ва дастгирї кардан мумкин аст? 
Барои он ки таѓйирот гум нашаванд, муњим аст: 

● Њама чизро сабт кардан: аксњои «пеш» ва «баъд», фикру мулоњизањо, иќтибосњои 
хонандагон. 

● «Дафтари таѓйироти муњит» бурдан – њатто дар дафтар. 
● Њар чоряк бо омўзгорон ва хонандагон мулоќот гузаронидан: «Чиро дар 

синф/муассиса таѓйир додем?» 
● Тањияи харитаи таѓйирот: чї муваффаќ шуд, чї халал мерасонад, кадом ќадамњои 

нав лозиманд. 
 

Муњимтарин чиз: 
Ваќте ки муассиса ба муњит таваљљуњ мекунад, мисли бори аввал худро мешунавад. 

Ташхис – ин роњи шунидан аст: дар куљо «хомўшї» њукмфармост, дар куљо фазо 
холї ва бе маъност, дар куљо нороњатї вуљуд дорад, аммо муњимтар аз њама – дар куљо 
таѓйирот ворид кардан мумкин аст? 

Њатто як ќадами хурд метавонад оѓози таѓйироти фарњангї гардад. Мушовир дар 
ин раванд – на назоратчї, балки роњбари равандњо аст. Ў мешунавад, дастгириро сабт ва 
пешнињод мекунад, ки ба пеш њаракат кунем. 
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1. Муњити муассисаи таълимї на танњо замина, балки иштирокчии фаъоли раванди 
таълим аст. Он ба хонандагону омўзгорон дар бораи арзишњо, имкониятњо ва 
мањдудиятњо ишорањо медињад. Ки онњоро шинохтану дарк кардан муњим аст. 

2. Ташхиси муњит – назорат нест, балки мушоњида ва шунидан аст. Барои ин 
саволномањои мураккаб лозим нест – кофист, ки чашмро боз кунем, муколама ва 
сабт кунем, ки чї кор мекунад ва чї хомўш аст. 

3. Монеањо на њамеша таъмир талаб мекунанд – бештар онњо ба танзим ниёз доранд. 
Њатто таѓйироти хурд дар ороиш, роњњо ва расму оинњо метавонанд соњаро аз баста 
аст ба ту муњим њастї табдил дињанд. 

4. Иштироки хонандагон – калиди таѓйироти воќеии муњит аст. Онњо на танњо 
сокинони муассиса, балки њаммуаллифони он мебошанд. Муњит ваќте таѓйир 
меёбад, ки саволи умумї пайдо мешавад: Чї тавр муассисаро љойи дилхоњ 
гардонем? 

5. Вазифаи мушовир – на идора кардани муњит, балки ташаккули фарњанги мушоњида, 
дарк ва таѓйироти хурд, њатто дар шароити захирањои мањдуд мебошад. 
 

 
 
I. Дарки ѓояњои асосї 

1. Чаро ташхиси муњити муассиса назорат нест, балки дарк кардан аст? 
2. Шумо дар бораи забони овозии муњит чї чизи нав омўхтед? 
3. Кадом монеањо дар муассисањо аксар ваќт дида намешаванд? Чаро? 
4. Чї тавр шумо мафњуми таѓйироти хурд – ин аллакай такмили муњит аст ва онро 

дарк мекунед? 

👉 Шакли кор: баррасии дунафарї ё дар гурўњњои хурд 

II. Арзёбии кори амалии малияи худ 
1. Як фазои мушаххаси муассисаро ба ёд оред (синф, долон, толор). Он њоло ба 

хонандагон чї маълумот медињад? 
2. Кадом унсурњои муњит дар муассисаи шумо кор мекунанд ва кадоме хомўшанд? 
3. Оё шумо ќаблан усулњои мушоњида, вараќањои фикру мулоњиза ё овози 

хонандагон-ро њамчун ќисми тањлили муњит истифода бурдаед? 
4. Шумо кадом душворињоро дар ташхиси мунтазами муњити муассиса мебинед? 

👉 Шакли фаъолият: ќайдњои шахсї + мубодилаи дунафарї 

III. Гузариш ба амал 
1. Шумо бо кадом ќадами хурд метавонед кор бо муњитро дар муассисаи худ оѓоз 

кунед? 
2. Кадом воситаи ташхис ба шумо бештар мувофиќ менамояд? Чаро? 
3. Чї тавр хонандагонро ба баррасї ва бењтар кардани муњит љалб кардан мумкин 

аст? 
4. Шумо дар ин раванд чї гуна дастгирї мегиред: аз њамкор, вохўрї, ќолаб, 

мушовир? 

👉 Шакли фаъолият: ќайдњои шахсї + муњокима дар гурўњњои хурд 
 

 

Љамъбаст: хулосањои асосї 
 

Саволњо барои робитаи мутақобила  
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👉 як љавоби дурустро интихоб кунед: 
 

1. Дар ташхиси муњити муассисаи таълимї чї муњим аст?  

A. Саволнома ва тањияи њисобот  

B. Санљидани мутобиќати мебел ва равшанї ба стандартњо 

C. Муайян кардани таъсири муњит ба муносибатњо, омўзиш ва фазои муассиса  

D. Тањлили натиљањои санљишњои назоратии чоряк 

2. Кадом равиш барои тањлили ибтидоии муњити муассиса самараноктар аст?  

A. Саволнома ва тањлили оморї  

B. Тањлили визуалї, мушоњида ва муколама бо иштирокчиён  

C. Санљиши мутобиќати муњит ба стандартњо  

D. Муќоиса бо дигар муассисањои минтаќа 

3. Мушовир њангоми мушоњидаи муњити муассисаи таълимї чиро бояд ба назар гирад?  

A. Танњо намуди зоњирии синфхонањо ва таљњизоти онњо  

B. Муњити муошират, динамикаи њамкорї ва иштироки хонандагон  

C. Шумораи синфхонањои таълимї ва љойњои нишаст 

D. Наќшањои рушди муассиса барои як ё се сол 

4. Кадом монеа метавонад муассиса интиќол дињад, њатто бе дарк кардани он?  

A. Норасогии буљет 

B. Дар ин љо чизеро таѓйир додан мумкин нест 

C. Љадвали пурбор, тањсил дар ду баст  

D. Набудани лаборатория дар синфи химия 

5. Таѓйир додани монеа ба огоњї чї маъно дорад? 

A. Роњи њал ёфтан барои давр задани мушкилот 

B. Камтар намоён кардани мушкилот  

C. Истифодаи мањдудият њамчун имконияти рушд  

D. Пинњон кардани монеа аз санљишгарон 
 

👉 Њамаи гунањои мувофиќро интихоб кунед: 

6. Кадом амал метавонад ба мо кумак кунад, то бењтар фањмем, ки дар муњити муассиса 
чї мегузарад??  

 A. Нигоњ кардан ба роње, ки хонандагон дар муассиса мераванд 

 B. Гап задан бо омўзгор 

 D. Мушоњида кардан, ки дар ваќти танаффус чї мешавад 

 E. Аксгирї аз љойњои гуногуни муассисаи таълимї 

 
 
 
 
 

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Вараќаи худбањодињии 1.3 
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Замима 

Воситањои ташхиси муњити муассиса 

1. Намунаи мушоњида 
Њадаф: Муайян кардани муњити муассиса аз нигоњи хонанда. 

Минтаќа Чї мебинам? 
Чї гуна маълумот ба 
хонанда мерасонад? 

Шарњу / 
пешнињод 

Даромад ба муассиса    

Долонњо    

Синфхонањо    

Минтаќањои интизорї / 
истироњат 

   

Ороиши деворњо    

 
2. Харитаи таѓйироти муассисаи таълимї 
Њадаф: Муњокимаи ѓайрирасмї бо омўзгорон ва хонандагон: дар куљо муњит кор 

мекунад ва дар куљо хомўш аст. 

Дастурамал: 
1. Наќшаи муассиса ё синфро гиред. 
2. Минтаќањоро бо рангњо ишора кунед: 

o 🔵 Кабуд – љойњое, ки гуворо аст. 

o ⚪ Сафед – љойњое, ки хомўш ва бењаракатанд. 

o 🟢 Сабз – љойњое, ки метавон зуд бењтар кард. 

3. Баррасї кунед: Чаро чунин аст? Чиро таѓйир додан мумкин аст? 

3. Муассисаи таълимї аз нигоњи хонанда 
Њадаф: Љамъоварии маълумотњои эњсосї ва маъноии муњит. 

Савол Љавоб 

Оё дар синф чизе њаст, ки бо дасти ман сохта шудааст (овеза, лоиња, 
кор)? 

✅ ❌ ❓ 

Оё ман медонам, ки дар куљо метавонам танњо бошам? ✅ ❌ ❓ 

Оё ман номи худро дар муассиса дидаам (дар лавња, девор, рўйихат, 
рўзнома)? 

✅ ❌ ❓ 

Оё љойе њаст, ки ман метавонам савол дињам, њатто пас аз дарс? ✅ ❌ ❓ 

Оё дар муассиса калонсоле њаст, ки ман метавонам бо ў на танњо дар 
бораи бањогузорї суњбат кунам? 

✅ ❌ ❓ 

Ваќте ки ман аз долон мегузарам, касе бо ман салом мекунад? ✅ ❌ ❓ 

Љавобњо: ња ✅/,  боварї надорам❓/ не ❌  

Тавсияњо: Саволњоро таѓйир дињед, хонандагонро ташвиќ кунед, ки саволњои 
худро пешнињод кунанд. 
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4. Харитаи ишорањои махсуси муњит 
Њадаф: Муайян кардани он, ки муассиса ба хонандагон чї мегўяд бе сухан – 

тавассути ороиш, ташкили муњит, расму оинњо ва паёмњои ноаён. 

Муњити муассаи таълимї чї мегўяд 

Унсури муњит 
Хонанда чиро мебинад 
/ мушоњида мекунад? 

Чї гуна онро 
мефањмад? 

Таѓйироти 
имконпазир 

Даромад ба 
муассиса 

Омўзгори навбатдор, 
муњофиз: Дер накун! 

Дар ин љо туро 
интизор нестанд 

Таблиѓоти хуш 
омадед, лавњаи 
хабарњо аз љониби 
хонандагон 

Долонњо 
Деворњои холї, 
линолеум, лавњањои 
ишоратї 

Гузар ва таваќќуф 
накун 

Лавњањо бо лоињањо, 
аксњои рўз, саволњои 
њафта 

Синфхонањо 
Танњо маводи 
омўзгор, њама чиз ба ў 
тааллуќ дорад 

Ман дар ин љо 
чизе надорам 

Гўшаи хонандагон, 
минтаќаи саволњо, 
намоишгоњи идеяњо 

Девори 
муваффаќиятњо 

Танњо аълохонњо, 
њамон номњо 

Ин ба ман дахл 
надорад 

Рубрикаи Пирўзии 
њафта, Ман кўшиш 
кардам – ва 
муваффаќ шудам 

Расму оинњо 

Њамеша омўзгор 
аввал сухан мегўяд, 
њама бо фармон 
мехезанд 

Бењтар аст хомўш 
бошам 

Элементњои нав, 
саволњо аз 
хонандагон, њадафи 
рўз 

Минтаќањои 
истироњат 

Мебели мулоим нест, 
њама чиз расмї 

Дар ин љо 
истироњат кардан 
мумкин нест 

Ќолинњо, болиштњо, 
китобњо, гўшаи 
бароњатї 

 
Чї тавр истифода бурдан? 

1. Минтаќаи мушаххасро интихоб кунед (масалан, даромад, роњрав, синф, ошхона). 

2. Муайян кунед, ки муњит чї садо медињад. 

3. Тањия намоед, ки хонанда чї паём мегирад. 

Саволњо барои баррасї: 

● Дар куљо муњити муассиса воќеан бо хонандагон сўњбат мекунад? 

● Кадом ишорањоро бе маблаѓгузорї таѓйир додан мумкин аст? 

● Муњит дар бораи арзишњои муассиса чї мегўяд? 

● Чиро таѓйир додан мумкин аст, њатто бо захирањои мањдуд? 
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5. Наќшаи таѓйироти хурди муњит 
Њадаф: Муайян кардани ќадамњое, ки муњитро бењтар мекунанд. 

Мушкилот / монеа Таѓйироти хурд Кї иљро мекунад 
Чї тавр сабт 

мекунем 

Хонандагон 
хомўшанд 

Саволи њафта аз 
синф. 

Омўзгор, 
хонандагон 

Акс, иќтибосњо дар 
девор 

Њамаи ороиш – аз 
омўзгор 

Газетаи синфї њар 
моњ. 

Синф 
Бойгонї, акс, 
љузвдони  
муваффаќиятњо 

Хонандагон худро 
муњим эњсос 
намекунанд 

Стенди ифтихори 
њафта бо 
муваффаќиятњои њар 
кас. 

Хонандагон, 
роњбари синф 

Акс, муњокима дар 
давра 

Љой барои 
муњокимаи идеяњо 
нест 

Ќуттии пешнињодњо 
ё стенди агар… 

Синф, 
навбатдорон 

Муњокима дар 
соати синфї 

Бањогузорї њамчун 
њукм ќабул 
мешавад 

Рубрика ё стенди 
ман дар ин њафта чї 
омўхтам. 

Омўзгор, 
хонандагон 

Лавњаи 
дастаљамъї, 
натиљањои шифоњї 
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Кори амалии 1. Масоњати муассиса 

 

Долон  

 

 
Ошхона  

 
Зинапоя  Синфхона   

Вазифа барои гурўњњо: 
1. Ду акс аз муњити муассисаро интихоб кунед. 
2. Баррасї кунед: 

● Ин муњит ба хонандагон чї мегўяд? 
● Чї эњсосот ба вуљуд меорад? 
● Кадом садо дар ин љо њукмфармост: иштироки фаъол, назорат, холигї, 

амният? 

  

 

 

КОРИ АМАЛӢ: АЗ МУШОЊИДА БА АМАЛ 

 

МАШЃУЛИЯТИ  2 

 НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ 

1. Истифодаи воситањои одии ташхиси муњити муассисаи таълимї. 

2. Тањияи наќшаи як таѓйироти хурд дар муњити муассисаи таълимї 
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Кори амалии 2. Вараќаи муњити таълим 

Њадаф: Омўхтани тањлили муњит тавассути маълумотњои мушаххас.  

Шакли фаъолият: Кори дунафарї. 

Ќадамњои иљро:  

Ќадами 1. Вараќаи маълумотњо ё вараќаи мушоњидаро дар асоси аксњои 
интихобшуда пур кунед.  

Ќадами 2. Корњоро бо гурўњи дигар мубодила карда, муњокима гузаронед. 

Вараќаи маълумотњо 

Унсури муњит Чї мегўяд? 
Ин таълим – дастгирикунанда ё 

мањдудкунанда? 

Тахтаи эълонњо /овезаҳо   

Роњи њаракат дар роњрави 
муассиса 

  

Минтаќаи истироњат / 
интизорї 

  

Ташкили мизњо дар синф   
 

Вараќаи мушоњида 

Савол Чї мебинам? 
Чї гуна ба хонандагон 

таъсир мерасонад 
Дар куљо дархости хонандагон 
шунида мешавад? 

  

Дар куљо хонандагон 
метавонанд наќши худро 
гузоранд / идея пешнињод 
кунанд? 

  

Дар куљо муњокимањои ногањонї 
рух медињанд? 

  

Дар куљо хомўш ва таври расмї 
ба назар мерасад? 

  

 

Кори амалии 3. Тањияи наќшаи таѓйироти хурд 

Њадаф: Омўхтани тарњрезии таѓйирот бо захирањои мањдуд. 

Шакли кор: Кор дар гурўњњо. 

Ќадамњои иљро: 

Ќадами 1. Як нуќтаи мушкил ё унсуреро, ки дар акс муайян кардед, интихоб кунед.  

Ќадами 2. Дар гурўњ муњокима кунед: 

• Кадом омилњо ба ѓайрифаъол будани ин муњит таъсир мерасонанд? 

• Чї гуна метавон бо усулњои самаранок ва бе сарфи зиёди маблаѓњо муњитро бењтар 
кард? 
Ќадами 3. Намунаи наќшаи таѓйироти хурдро пур карда, барои муаррифї омода 

созед. 

Наќшаи таѓйироти хурд 

Мушкилот / 
монеаи муњит 

Таѓйироти хурд 
(дастрас) 

Кї метавонад 
иљро кунад? 

Чї тавр натиљаро 
сабт мекунем? 
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